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മുന്നു നനോമ്പിലെ നമസ്കക്ോരം 
മൂന്നോം മണി നമസ്ക്കോരം 

 
പിതോവും പുത്തനും പരിശുദ്ധ റൂഹോയുമോയ സ്കതയ ദൈവത്തിലെ 
തിരുനോമത്തില്‍, തനിക് സ്്കതുതി. നമ്മുലെ നമല്‍ തലെ കരുണയും 
മനനോഗുണവും എനന്നകും ഉണ്ടായിരികലെ. ആമ്മീന്‍. 

ആകോശവും ഭൂമിയും തലെ സ്്കതുതികള്‍ ലകോണ്്ട നിറഞ്ഞിരികുന്ന 
ബെവോനോയ ദൈവം തമ്പുരോന്‍ പരിശുദ്ധന്‍, പരിശുദ്ധന്‍, പരിശുദ്ധന്‍ 
ഉയരങ്ങളില്‍ സ്്കതുതി. ദൈവമോയ കര്‍ത്ത്തോവിലെ തിരുനോമത്തില്‍ വന്നവനും 
വരുന്നവനും ആയവന്‍ വോഴ്്തത്തലെെവനോകുന്നു, ഉയരങ്ങളില്‍ സ്്കതുതി. 

ദൈവനമ! നീ പരിശുദ്ധനോകുന്നു. ബെവോനന! നീ പരിശുദ്ധനോകുന്നു. 
മരണമില്ലോത്തവനന! നീ പരിശുദ്ധനോകുന്നു. ഞങ്ങള്‍കുനവണ്ടി 
കുരിശികലെെവനന! + ഞങ്ങളുലെ നമല്‍ കരുണയുോകണലമ.  (3 ത്പോവശയം) 

ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോനവ! ഞങ്ങനളോെു കരുണ ലെയ്യണലമ. ഞങ്ങളുലെ 
കര്‍ത്ത്തോനവ! കൃപയുോയി ഞങ്ങനളോെു കരുണ ലെയ്യണലമ. ഞങ്ങളുലെ 
കര്‍ത്ത്തോനവ! ഞങ്ങളുലെ ശുത്ശൂഷയും ത്പോര്‍ത്ഥനകളും ദകലകോണ്ട ്
ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്യണലമ. 

ദൈവനമ! നിനക ് സ്്കതുതി. സ്കൃഷ്െോനവ! നിനക് സ്്കതുതി. പോപികളോയ 
അെിയോനരോെ് കൃപ ലെയ്യുന്ന മ്ശിഹോ രോജോനവ! നിനക് സ്്കതുതി. ബോലറക്നമോര്‍ത്. 

സ്കവര്‍ത്ഗസ്ഥനോയ ഞങ്ങളുലെ പിതോനവ! നിലെ നോമം പരിശുദ്ധമോകലെനെണലമ. 
നിലെ രോജയം വനരണനമ. നിലെ തിരുവിഷ്െം സ്കവര്‍ത്ഗത്തിലെനെോലെ ഭൂമിയിെും 
ആകണലമ. ഞങ്ങള്‍ക് ആവശയമോയിരികുന്ന ആഹോരം ഇന്ന് ഞങ്ങള്‍ക് 
തനരണലമ. ഞങ്ങളുലെ കെകോനരോെ് ഞങ്ങള്‍ ക്ഷമികുന്നതുനപോലെ 
ഞങ്ങളുലെ കെങ്ങളും പോപങ്ങളും ഞങ്ങനളോെ് ക്ഷമികണലമ. പരീക്ഷയിനെക ്
ഞങ്ങലള ത്പനവശിെികരുനത. പിലന്നനയോ ൈുഷ്െനില്‍നിന്നും ഞങ്ങലള രക്ഷിച്ചു 
ലകോള്ളണലമ. എന്തുലകോലന്നോല്‍ രോജയവും ശക്തിയും മഹതവവും എനന്നകും 
നിനകുള്ളതോകുന്നു. ആമ്മീന്‍. 

കൃപ നിറഞ്ഞ മറിയലമ! നിനകു സ്കമോധോനം. ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോവ് നിനന്നോെു 
കൂലെ. സ്്കത്തീകളില്‍ നീ വോഴ്്തത്തലെെവളോകുന്നു. നിലെ ഉൈരഫെമോയ ഞങ്ങളുലെ 
കര്‍ത്ത്തോനവശുമ്ശിഹ വോഴ്്തത്തലെെവനോകുന്നു. ദൈവമോതോവോയ വിശുദ്ധ 
കനയക മര്‍ത്ത്തമറിയനമ! ഇനെോഴ്തും എനെോഴ്തും ഞങ്ങളുലെ മരണസ്കമയത്തും 
പോപികളോയ ഞങ്ങള്‍കുനവി അനപക്ഷിച്ചുലകോനള്ളണലമ. ആമ്മീന്‍. 

 
1. കര്‍ത്ത്തോനവ സ്കങ്കെപൂര്‍ത്വ്ൃൃമോയ അനപക്ഷലയ നിനകു ഞങ്ങള്‍ 
സ്കമര്‍ത്െികുന്നു. നിലെ ത്ശീഭണ്ഡോരത്തില്‍ നിന്ന്  ൈയയും കരുണയും 
പോപനമോെനവും ഞങ്ങള്‍ യോെികുന്നു. നിനുവയകോലരനെോലെ ഞങ്ങളുലെ 
അനപക്ഷലയ നീ ദകലകോള്ളണനമ. നിലന്ന വിളികുന്ന നിലെ ൈോസ്കന്‍മോരില്‍ 
നിന്ന്  നിലെ നകോപലത്ത നീ നീകികളയണനമ. ഉത്തമനും 
കരുണോപൂര്‍ത്ണനുമോയുനള്ളോനവ നിലെ ആര്‍ത്ത്ൈകയപയോല്‍ ഞങ്ങനളോെ്  
ൈയവുണ്ടോകണനമ.            ബോലറക്നമോര്‍ത് 



 
2. നോലമല്ലോവരും അനപക്ഷലയ സ്കമര്‍ത്െിച്ചു ലകോണ്്ട  കോരുണയവോനോയ 
കര്‍ത്ത്തോവിനനോെ്  യോെികണം. ദൈവത്തിലെ വോതില്‍ അതില്‍ മുെുന്നവന്  
തുറകലെെിരികയോല്‍ യോെനയില്‍ നിന്നു നോം മെിയോയിരികരുത് . 
നിനുവയകോര്‍ത് നിെവിളിച്ചനെോള്‍ അവരുലെ യോെനലയ ദകലകോണ്ടത്പകോരം 
മിശിഹോതമ്പുരോനന നിലെ ആര്‍ത്ത്ൈക്ൃ ൃയപയോല്‍ ഞങ്ങനളോെ്  ൈയവുണ്ടോകണനമ.    
ലമോറിനയോ റോനഹം... 
 

നബോവൂസ്കോ 
 
1. ഞങ്ങളുലെ നോഥനോയ കര്‍ത്ത്തോനവ, നിലന്ന ഞങ്ങള്‍ നനോകിവിളികുന്നു. 
ഞങ്ങളുലെ സ്കഹോയത്തിനു നീ എഴ്തുലന്നള്ളി ഞങ്ങളുലെ അനപക്ഷലയ നകെ്  
ഞങ്ങളുലെ ആത്മോകള്‍ നമല്‍ കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
2. മോതോപിതോകളും മകളും കനയകമോരും അവര്‍ത്ക്  വിവോഹം 
നിശ്ചയികലെെവരും വിശന്നിരുന്നു. മണവോളന്‍മോരുലെയും 
മണവോെിമോരുലെയും കിരീെങ്ങള്‍ നീകികളഞ്ഞു. ഭോരയോഭര്‍ത്ത്തോകന്‍മോരുലെ 
നിെവിളി ഉയരത്തിനെക്  കനരറി. യുവതികള്‍ തങ്ങളുലെ തെകളില്‍ െോരം 
വിതറി. ബോെയകോര്‍ത് തങ്ങളുലെ മുഖങ്ങളില്‍ കണുനീരും പൂഴ്തിയും പൂശി. 
 
3. വഴ്തിലതറ്റില്‍ നിന്ന്  അവലര തിരിെിച്ച പിതോവിനു സ്്കതുതി. അനുതോപത്തോല്‍ 
അവലര ദകലകോണ്ട പുത്തനു വന്ദനം. എല്ലോ അനുതോപികളുലെയും രക്ഷയില്‍ 
ത്പീതിലെെുന്ന റൂഹോയ്കു സ്്കനതോത്തം. ത്തിതവരഹസ്കയമോയിരികുന്ന തോന്‍ 
വോഴ്്തത്തലെെവനോകുന്നു. തനിക്  എല്ലോ വോകളില്‍ നിന്നും നോവുകളില്‍ നിന്നും 
സ്കര്‍ത്വ്ൃൃവപുകഴ്്തെകളും ഉന്നതിയും വന്ദനവും എനന്നകും ഉണ്ടോയിരികലെ . 
 
4. സ്കകെവും നകള്‍കുന്നവനും ത്പോര്‍ത്ഥനകള്‍ ദകലകോള്ളുന്നവനും 
ആയുനള്ളോനവ! ഞങ്ങളുലെ അനപക്ഷ നകെ്  ഞങ്ങളുലെ ആത്മോകനളോെ്  കരുണ 
ലെയ്യണനമ. 
 

കൗമോ 
ആറോം മണിയുലെ നമസ്്കകോരം 

കൗമോ 
 

 
 
1. നിനുവയകോര്‍ത് കണനീനരോെും സ്കങ്കെനത്തോെും നെത്തിയ അനുതോപം മൂെം 
കര്‍ത്ത്തോവ്  അവരുലെ നമല്‍ കരുണ ലെയ്ത് , തലെ സ്്കകിിീെൂസ്കോയുലെ 
രക്തത്തോല്‍ രക്ഷിച്ചിെുള്ള തലെ ഇെവകനമെും ആെിന്‍ കൂെത്തിനേെും 
കരുണലെയ്യുമോറോകലെ.             ബോലറക്നമോര്‍ത് 
 
2.. നിനുവയകോരില്‍ നിന്നു ഭയങ്കര നയോയത്തീര്‍ത്െിലന മോയിച്ചു കളകയും തോന്‍ 
ഉത്തമനോകുന്നുലവന്നു അറിയികയും ലെയ്തവനോയ കര്‍ത്ത്തോനവ, നീ നിലെ 
ആര്‍ത്ത്ൈൈയയോല്‍ നിലെ ൈോസ്കനരോെ്  ൈയ ലെയ്യുകയും നത്കോധത്തില്‍ നിന്നും 
നൈോഷത്തില്‍ നിന്നും ഞങ്ങലള വീണ്ടു ലകോള്ളുകയും ലെയ്യണനമ. 

ലമോറിനയോ റോനഹം... 
 



നബോവൂസ്കോ 
 
1.ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോനവ! ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്ത്  ഞങ്ങളുലെ ശുത്ശൂഷ 
ദകലകോള്ളണനമ. 
 
2.കര്‍ത്ത്തോനവ നീതിയിന്‍ ത്പകോരമുള്ള നയോയത്തിര്‍ത്െിലന നിനുവയകോരില്‍ നിന്ന്  
നീ മോയിച്ച ത്പകോരം നിലെ സ്കഭയില്‍ നിന്ന്ഭിന്നതകലളയും തര്‍ത്കങ്ങലളയും 
നീകികളുയണനമ! 
 
3.പിതോവും, പുത്തനും, പരിശുദ്ധ റൂഹോയുമോയ സ്കനതയക ദൈവനമ! നിലെ 
ഇെവകയിന്‍ നമല്‍ നീ കരുണ ലെയ്യുകയും നിലെ കരുണയോല്‍ ഞങ്ങളുലെ 
യോെനകള്‍ നല്‍കുകയും ലെയ്യുമോറോകണനമ! 
 
4. ത്പോര്‍ത്ഥനകള്‍ ദകലകോള്ളുന്നവനും യോെനകള്‍ക്  
ഉത്തരമരുളുന്നവനുമോയുനള്ളോനവ! ഞങ്ങളുലെ ത്പോര്‍ത്ഥനകള്‍ നകെ്  ഞങ്ങനളോെ്  
നിരെോയി നിലെ കരുണയോല്‍ ഞങ്ങളുലെ യോെനകള്‍  നല്‍കുമോറോകണനമ. 
 

കൗമോ 
ഒമ്പതോം മണിയുലെ നമസ്്കകോരം 

കൗമോ 
 
 
1. നിനുവയകോര്‍ത് മഹോൈുഖനത്തോലെ ഉപവോസ്കം നിശ്ചയികുകയും െോകു 
ധരികുകയും സ്കങ്കെം പൂണ്്ട  അനപക്ഷികുകയും കര്‍ത്ത്തോവ്  അവനരോെ്  
നിരെോകയും ലെയ്തു. തലെ വോതില്‍ അനുതോപികള്‍കോയി തുറന്ന്  അവരില്‍ 
ത്പീതിലെെുന്ന കോരുണയവോനോയ കര്‍ത്ത്തോവിനനോെ്  നോം അനപക്ഷിച്ച്  യോെികണം.       
ബോലറക്നമോര്‍ത് 
 
2. കര്‍ത്ത്തോനവ, നിനുവയകോലര നപോലെ നിലെ ഇെവകയും നിലന്ന നനോകി 
വിളികുന്നു. കരുണയും ൈയവുമുള്ള നോഥോ, അതിലെ അനപക്ഷലയ നീ 
ദകലകോള്ളണനമ. നീതിപൂര്‍ത്വമോയ നയോയത്തീര്‍ത്െിലന നീ മോയികണനമ. 
അതിലെ വീഴ്്തെലയ ആത്ഗഹികുന്ന സ്കോത്തോന്‍  സ്കനന്തോഷികുമോറോകരുനത. 

ലമോറിനയോ റോനഹം... 
 

നബോവൂസ്കോ 
 
1. പോപികനളോെ്  കരുണ ലെയ്യുന്നവനോയ കര്‍ത്ത്തോനവ! നീ നയോയം വിസ്്കതരികുന്ന 
ൈിവസ്കത്തില്‍ ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ, 
 
2. ശിശുകള്‍കും ദപതങ്ങള്‍കും പോെു നല്‍കോതിരുന്നു. മൃഗങ്ങളും 
ൈുഖനത്തോലെ നനോമ്പോെരിച്ചു. രോജോവും ത്പജകളും ത്പധോനികളും വസ്ക്ത്തങ്ങള്‍ക്  
പകരം െോരം അണിഞ്ഞു. 
3. കോരുണയവോനോയ പിതോവിനും, ൈയവോനോയ പുത്തനും, വിനമോെകനോയ 
റൂഹോയ്കും സ്്കതുതി. ത്തിതവരഹസ്കയവും ഏക സ്കവഭോവവുമോയ തനികു രണ്ടു, 
നെോകങ്ങളിെും സ്്കതുതി. 
 
4. നമെുള്ളവരുലെ ഉെയവനും തോലഴ്തയുള്ളവരുലെ ശരണവുമോയ കര്‍ത്ത്തോനവ 



ഞങ്ങളുലെ ശുത്ശൂഷ ദകലകോണ്ട്  ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
(നിലന്ന ത്പസ്കവിച്ച മോതോവിലെയും... ഇതയോൈി കോമോ, വിശവോസ്കത്പമോണം, 40 
കുമ്പിെീല്‍ എന്നിവ നെത്തി പതിവിന്‍ ത്പകോരം അവസ്കോനിെികുന്നു) 
 
 

മുന്നു നനോമ്പിലെ നമസ്കക്ോരം 
 

ത്പഭോതനമസ്ക്ൃ ക്ോരം 
കൗമോ 

 
ദൈവനമ! നിലെ കൃപനപോലെ എനന്നോെു കരുണ ലെനയ്യണലമ. നിലെ 
കരുണയുലെ ബഹുതവത്തിന്‍ ത്പകോരം എലെ പോപങ്ങള്‍ മോയിച്ചു കളനയണലമ. 

എലെ അനയോയത്തില്‍നിന്ന് എലന്ന നന്നോയി കഴ്തുകി എലെ പോപങ്ങളില്‍ നിന്ന ്
എലന്ന ലവെിെോനകണലമ. എലന്തന്നോല്‍ എലെ അതിത്കമങ്ങള്‍ ഞോന്‍ 
അറിയുന്നു. എലെ പോപങ്ങളും എനെോഴ്തും എലെ നനലര ഇരികുന്നു. 

നിനന്നോെുതലന്ന ഞോന്‍ പോപം ലെയത്ു. നിലെ തിരുമുമ്പില്‍ തിേകള്‍ 
ഞോന്‍ലെയ്തു. എലന്തന്നോല്‍ നിലെ വെനത്തില്‍ നീ നീതീകരികലെെുകയും 
നിലെ നയോയവിധികളില്‍ നീ ജയികയും ലെയ്യും. എലന്തന്നോല്‍ അനയോയത്തില്‍ 
ഞോന്‍ ഉത്ഭവിച്ചു. പോപങ്ങളില്‍ എലെ മോതോവ് എലന്ന ഗര്‍ത്ഭം ധരികയും 
ലെയ്തു. 

എന്നോല്‍ നീതിയില്‍ നീ ഇഷ്െലെെു. നിലെ ജ്ഞോനത്തിലെ രഹസ്കയങ്ങള്‍ എലന്ന 
നീ അറിയിച്ചു. നിലെ നസ്കോെോലകോണ്്ട എലെ നമല്‍ തളിനകണലമ. 

ഞോന്‍ ലവെിെോകലെെും. അതിനോല്‍ എലന്ന നീ ലവണ്മയോനകണലമ. ഉറച്ച 
മഞ്ഞിലനകോള്‍ ഞോന്‍ ലവണ്മയോകും. 

നിലെ ആനന്ദവും സ്കനന്തോഷവും ലകോണ്്ട എലന്ന തൃപ്തിയോനകണലമ. 
ക്ഷീണമുള്ള എലെ അസ്ഥികള്‍ സ്കനന്തോഷികും. എലെ പോപങ്ങളില്‍നിന്നു 
നിലെ മുഖം തിരിച്ച് എലെ അതിത്കമങ്ങലള ഒലകയും മോയികണലമ. 

ദൈവലമ ലവെിെുള്ള ഹൃൈയം എന്നില്‍ സ്കൃഷ്െിനകണലമ. സ്ഥിരതയുള്ള നിലെ 
ആത്മോവിലന എലെ ഉള്ളില്‍ പുതുതോനകണലമ. നിലെ തിരുമുമ്പില്‍ നിന്ന ്
എലന്ന തള്ളികളയരുനത. നിലെ പരിശുദ്ധോത്മോവിലന എന്നില്‍ നിന്നും 
എെുകയും അരുനത. 

എന്നോനെോ നിലെ ആനന്ദവും രക്ഷയും എനികു തിരിച്ചു തനരണലമ. 
മഹതവമുള്ള നിലെ ആത്മോവ് എലന്ന തോങ്ങുമോറോനകണലമ. അനെോള്‍ 
ഞോന്‍അതിത്കമകോലര നിലെ വഴ്തി പഠിെികും. പോപികള്‍ നിങ്കനെകു 
തിരികയും  ലെയ്യും. 

എലെ രക്ഷയുലെ ദൈവമോയ ദൈവനമ! രക്തത്തില്‍ നിന്ന് എലന്ന 
രക്ഷിനകണലമ. എലെ നോവ് നിലെ നീതിലയ സ്്കതുതികും. കര്‍ത്ത്തോനവ! എലെ 
അധരങ്ങള്‍ എനികു തുറനകണലമ. എലെ വോയ് നിലെ സ്ക്തുതികള്‍ പോെും. 

 



എലന്തന്നോല്‍ ബെികളില്‍ നീ ഇഷ്െലെെുന്നില്ല. നഹോമ ബെികളില്‍ നീ 
നിരെോയതുമില്ല. ദൈവത്തിലെ ബെികള്‍ തോഴ്്തമയുള്ള ആത്മോവോകുന്നു. ദൈവം 
നുറുങ്ങിയ ഹൃൈയലത്ത നിരസ്കികുന്നില്ല. 

നിലെ ഇഷ്െത്തോല്‍ ലസ്കഹിനയോനനോെു നേ ലെനയ്യണലമ. ഊര്‍ത്നേമിലെ 
മതിെുകലള പണിനയണലമ. അനെോള്‍ നീതിയുലെ ബെികളിെും നഹോമ 
ബെികളിെും നീ ഇഷ്െലെെും. അനെോള്‍ നിലെ ബെിപീഠത്തിനേല്‍ 
കോളകള്‍ബെിയോയി കനരറും. ദൈവനമ സ്്കതുതി നിനകു നയോഗയമോകുന്നു. 
ബോലറക്നമോര്‍ത്. 

എനിനയോനനോ 

 
1. നനോമ്പോെും ത്പോര്‍ത്ഥനയോെും അനുതോപത്തിലെ കണുനീരോെും 
നിനുവയകോലര കരുണനയോലെ വീലണ്ടെുത്തവനോയ ദൈവനമ, നിലെ 
അെുകല്‍ ഞോന്‍ മുമ്പിെുന്നതു ലകോണ്്ട  എനന്നോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
2. സ്കങ്കെനത്തോലെ അനപക്ഷിച്ച നിനുവയകോരില്‍ നിന്ന്  അവരുലെ നമല്‍ 
നിശ്ചയികലെെിരുന്ന നയോയത്തീര്‍ത്െിലന നീകികളഞ്ഞവനോയ ദൈവനമ, നിലെ 
അെുകല്‍ ഞോന്‍ മുമ്പിെുന്നതു ലകോണ്്ട  എനന്നോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
3. കെങ്ങളും, പോപങ്ങളും ഉണ്ടോയിരികുകയും തിേകളുലെ ഓളങ്ങളോല്‍ 
അവശത അനുഭവികുകയും ലെയ്യുന്നവന്‍ നിനുവയകോലര നപോലെ 
അനുതോപനത്തോലെ അനപക്ഷിച്ചു യോെികണം. 
 
4. സ്കകെജനവുനമ വരുവിന്‍, കെങ്ങലള ക്ഷമികുന്നവനോയ കര്‍ത്ത്തോവ്  
നിനുവയകോലരനെോലെ നനമ്മോെ്  ക്ഷമിെോനോയിെ്  അവനോയി നമുക്  സ്്കതുതി 
പോെോം.      ബോലറക്  നമോര്‍ത് 
 
5. പോപി തിരിഞ്ഞ്  അവലെ ൈുര്‍ത്മ്മോര്‍ത്ഗത്തില്‍ നിന്ന്  രക്ഷലെെുവോനല്ലോലത 
അവലെ മരണത്തില്‍ ഇഷ്െമില്ലോത്തവനോയ ദൈവനമ നിലെ അെുകല്‍ ഞോന്‍ 
മുമ്പിെുന്നതു ലകോണ്്ട  എലെ നമല്‍ കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
1. സ്കകെത്തിലെയും കര്‍ത്ത്തോവും സ്കവഭോവത്തില്‍ കോരുണയവോനും വളലര 
കൃപയും സ്കതയവുമുള്ളവനുമോയ ദൈവനമ സ്കതയവിശവോസ്കത്തോല്‍ 
സ്കനതോത്തനത്തോലെ നിങ്കനെക്  തിരിഞ്ഞ്  നിലെ ദൈവതവത്തിന്  
കൃതജ്ഞതയര്‍ത്െികുന്ന നിലെ ആെിന്‍ കൂെനത്തോെ്  കരുണയും ൈയവും 
ലെയ്യണനമ. 
 
2.നിനുവോനഗരം നെത്തിയ അനുതോപം നെോകത്തില്‍ ഒരു, 
ൈൃഷ്െോന്തമോയിത്തീര്‍ത്ന്നു. ദൈവം അതില്‍ നിരെോകയും അതില്‍ നിന്ന്  
നയോയവിധിലയ നീകുകയും ലെയ്തു. വീണ്  നപോകോലത കരുണനയോലെ അതിലന 
തോങ്ങി അതില്‍ നിന്ന്  ശിക്ഷ ഒഴ്തിഞ്ഞതിനോല്‍ അതിലെ മകള്‍ക്  സ്കമോധോനം 
ഉണ്ടോയി. മുെുന്നവന്  വോതില്‍ തുറന്നു ലകോെുകുന്ന നല്ലവനോയ തനിക്  സ്്കതുതി. 
 
3.മനുഷയസ്്കനനഹമുള്ളവനന! വയര്‍ത്ഥതയോല്‍ ലതറ്റിെകലെെ്  സ്കതയവഴ്തിലയ വിെ്  
പരോത്കമനഗരമോയ നിനുവ പോപത്തിന്  ഓഹരിയോകുവോന്‍ നീ ദകവിെില്ല. 
 



 
എന്നോനെോ നിലെ മനുഷയത്പീതിയോല്‍ നോശത്തില്‍ നിന്ന്  അതിലന വീലണ്ടെുത്തു. 
നിലെ ൈയവില്‍ അത്  സ്കനങ്കതം ത്പോപികുകയും നിലെ കൃപയോല്‍ അത്  രക്ഷ 
നനെുകയും ലെയ്തു. 
 
4. മത്സ്യത്തിലെ ഉള്ളില്‍ വച്ച്  യോനോലെ അനപക്ഷലയ നീ ദകലകോള്ളുകയും, 
നത്കോധശിക്ഷയില്‍ നിന്ന്  നിനുവലയ നീ രക്ഷികയും ലെയ്തതു നപോലെ, നിലെ 
തിരുരക്തത്തോല്‍ വിെയ്കു ലകോള്ളലെെ നിലെ ൈോസ്കന്‍മോരുലെ ത്പോര്‍ത്ഥനലയ 
ദകലകോള്ളുകയും, നിനക്  അവര്‍ത് സ്കമര്‍ത്െികുന്ന നനോമ്പിെും 
ത്പോര്‍ത്ഥനയിെും ത്പീതിലെെ്  അവരുലെ കെങ്ങലള ക്ഷമിച്ച്  പുണയലെെുത്തുകയും 
ലെയ്യണനമ.    ബോലറക്നമോര്‍ത് 
 
5.  ൈീര്‍ത്ഘൈര്‍ത്ശി ത്പസ്കംഗിച്ചതോയ വെനലത്ത നിനുവയകോര്‍ത് സ്കംശയിച്ചില്ല. 
രോജോവും ത്പോധോനികളും പോരന്‍മോരും അതിലന നകെിെ്  അനുതോപത്തില്‍ 
സ്കനങ്കതം ത്പോപിച്ചു. അവര്‍ത് സ്കങ്കെനത്തോലെ കണുനീലരോഴ്തുകി. കോരുണയവോനോയ 
കര്‍ത്ത്തോവില്‍ നിന്ന്  കരുണയും നമോെനവും ത്പോപിച്ചു. 
 
1.കര്‍ത്ത്തോവ്  യോനോലന വിളിച്ചു നിനുവയകോരുലെ അെുകനെക്  അയച്ചു. 
ദൈവനകോപം വോതില്‍കല്‍ എത്തിയിരികുന്നു എന്ന്  അവരുലെ 
ലതരുവുകളില്‍ അവന്‍ പഠിെിച്ചു. 
 
2. യോനോന്‍ അവലെ ദൈവവും നോഥനുമോയവലെ വെനം വിശവസ്കിച്ചില്ല. 
സ്കര്‍ത്വശക്തലെ സ്കന്നിധിയില്‍ നിന്ന്  നക്ഷോഭിച്ചിരികുന്ന സ്കമുത്ൈത്തിനെക്  
അവന്‍ നപോയി. 
 
3. യോനോന്‍ കെെില്‍ കയറി അെിത്തെില്‍ കിെന്നുറങ്ങി. കര്‍ത്ത്തോവ്  ഓളങ്ങള്‍ 
ഇളകി. സ്കമുത്ൈലമല്ലോം നക്ഷോഭികുകയും ലെയ്തു. 
 
4. കെല്‍കോര്‍ത് െീെിയിെു. െീെി യയനോന്‍ നമല്‍ വീണു. കരയും കെെും 
നിര്‍ത്മ്മിച്ചവലന അവന്‍ ഭയലെെുകയും ലെയ്തു. 
 
കര്‍ത്ത്തോനവ ത്പഭോതത്തില്‍ നിലെ സ്്കതുതി ഞോന്‍ പോെുവോനോയിെ്  മോെോഖമോരുലെ 
വോയിലെ സ്്കനതോത്തശബ്ൈത്തിനോയി എലന്ന ഉണര്‍ത്ത്തണലമ. എലെ കര്‍ത്ത്തോവും 
ദൈവവുനമ എനന്നോെ്  കരുണയുണ്ടോകണനമ എന്ന്  സ്്കനതോത്തം ലെയ്തു ലകോണ്്ട  
മഹതവം പോെുവോനോയി എലെ അധരങ്ങള്‍ ഞോന്‍ തുറന്നിരികുന്നു.  

സ്്കലത്മന്‍ കോനെോസ്്ക . കുറിനയെോയിനസോന്‍. 
 
1. സ്കമുത്ൈത്തിനുള്ളില്‍ അെിസ്ഥോനമില്ലോലത പണിതിരികുന്ന ഭവനത്തില്‍ 
നീതിമോനോയ യോനോന്‍ വന്ദിച്ചുലകോണ്്ട  നതനിലനകോള്‍ മധുരനമറിയ ഗോനങ്ങള്‍ 
പോെിലകോണ്ട്  ദൈവനമ! എനന്നോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ, എലെ അകൃതയം 
ക്ഷമികണനമ എന്നനപക്ഷിച്ചു.   ബോലറക്  നമോര്‍ത് 
 
2. കര്‍ത്ത്തോവ്  യോനോന്‍ നിബിയോലയ വിളിച്്ച  നിനുവയകോരുലെ അെുകനെക്  
അയച്ച്  അവരുലെ നമല്‍ വരുവോനിരികുന്ന നത്കോധലത്തകുറിച്ച്  അവന്‍ 
ത്പസ്കംഗിച്ചു. അവലെ വെനം നകെ നിനുവോയര്‍ത് അനുതോപത്തില്‍ സ്കനങ്കതലെെു. 
കര്‍ത്ത്തോവ്  തലന്ന വിളിച്ചനപക്ഷിച്ച ജനനത്തോെ്  കരുണ ലെയക്യും ലെയ്തു. 
 



 
3. നിങ്ങിനെോകുന്ന നെോകലത്തകോളും, അസ്ഥിരമോയ സ്കമ്പോൈയലത്തകോളും, 
അധികമോയി ദൈവലത്ത സ്്ക നനഹിതനോയി സ്കമ്പോൈികുന്നവന്  ഭോഗയം. തോന്‍ 
അവലെജീവിതത്തില്‍ അവനനോെു കൂെി ഇരികയും അവലെമരണത്തില്‍ 
അവലന ഉനപക്ഷികോതിരികയും നയോയവിധി ൈിവസ്കത്തില്‍ അവനനോെ്  കരുണ 
ലെയ്കയും ലെയ്യുന്നു.   ലമോറിനയോ റോനഹം... 
 

വീണ്ടും നകോനെോകള്‍ 
 

1. യോനമോന്‍  ൈീര്‍ത്ഘൈര്‍ത്ശി തണെില്‍ ഇരുന്നു ലകോണ്്ട  നിനുവോനഗരലത്ത 
സ്കുക്ഷിച്്ച  നനോകി. നിനുവയുലെ നമല്‍ കരുണയുണ്ടോകുവോന്‍ അത്  
ദൈവത്തിനെകും സ്കൂക്ഷിച്ചു നനോകി. കോെോവധി തികഞ്ഞനെോള്‍ എല്ലോവരും 
അവനവലെ അെുത്തവന്‍ സ്കമോധോനം ലകോെുത്തു. പുരുഷന്‍മോര്‍ത് കരകയും, 
സ്്കത്തീകള്‍ വിെപികയും, ദപതങ്ങള്‍ നിെവിളികയും ലെയ്തു. അവരുലെ 
നിെവിളി സ്കവര്‍ത്ഗത്തിനെക്  കനരറുകയും കര്‍ത്ത്തോവ്  നിരെോകുകയും ലെയ്തു.     
ബോലറക്നമോര്‍ത് 
 
2. യനോന്‍ ൈീര്‍ത്ഘൈര്‍ത്ശി തണെില്‍ ഇരുന്നു ലകോണ്്ട  സ്കവയമോയി മരണം 
ആത്ഗഹിച്ചു. നിനുവയകോര്‍ത് നോല്‍പതു ൈിവസ്കം നനോവു നിശ്ചയിച്ചു. 
നിനുവോയുലെ നോശലത്ത യോനോന്‍ നനോകിലകോണ്ടിരുന്നു. കണുനീര്‍ത് 
ഉയരുകയും കരുണ ഇറങ്ങി വരികയും ലെയ്തു. ദൈവം അവനരോെ്  ഉത്തരമരുളി 
അവരുലെനമല്‍ കരുണ ലെയ്തു. 
 
3. സ്കവര്‍ത്ഗസ്ഥനോയ പിതോനവ, നിലന്ന വിളികുന്നവരോയ ഞങ്ങനളോെ്  നീ 
ഉത്തരമരുളണനമ. എലന്തന്നോല്‍ ഞങ്ങലള സ്കഹോയിെോന്‍ കഴ്തിയുന്ന പിതോവ്  
ഞങ്ങള്‍ക്  നവലറയില്ല. തിരുവുള്ളത്തോല്‍ ഇല്ലോയ്മയില്‍ നിന്ന്  ഞങ്ങലള 
സ്കൃഷ്െിച്ചിരികുന്നു. നിലെനകോപം ഞങ്ങലള നശിെികരുനത. നിലെ 
കല്‍പനകള്‍ ഞങ്ങലള പഠിെികയും ഞങ്ങള്‍ അവലയ ആെരികയും 
ലെയ്യുമോറോകണനമ. പുണയത്പവ്ൃൃത്തികളോല്‍ നിലന്ന ഞങ്ങള്‍ 
ത്പസ്കോൈിെികുമോറോകണനമ. നിലെ ൈയവോല്‍ ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ.      
ലമോറിനയോ റോനഹം... 

 
നബോവൂസ്കോ 

 
1. കര്‍ത്ത്തോനവ, കരുണ നിറഞ്ഞിരികുന്ന നിലെ വെിയ വോതില്‍ ഞങ്ങള്‍കു 
തുറന്ന്  ഞങ്ങളുലെ അനപക്ഷയുലെ ശബൈ്ം നകെ്  ഞങ്ങളുലെ ആത്മോകനളോെ്  
കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
2. യനോന്‍ പറഞ്ഞലതലന്തന്നോല്‍ 'നിനുവനയ, നിനക്  കഷ്െം, അതയുന്നതലെ 
നകോപം നിലെ നമല്‍ വന്നിരികുന്നു. അവന്‍ നിലെ നകോെകലള ഇെിച്ച്  കളകയും 
നിലെ ലകോത്തളങ്ങലള നശിെികുകയും ലെയ്യും. നിലെ പോപങ്ങള്‍ നിലെ 
ഉള്ളില്‍ നിന്ന്  പുക നപോലെ ഉയര്‍ത്ന്നിരികയോല്‍ നിനക്  കഷ്െം. ഇതോ നിലെ 
അധര്‍ത്മ്മങ്ങള്‍ മൂെം ദൈവനകോപം ലപരുകിയിരികുന്നു. കീര്‍ത്ത്തിയും 
ത്പതോപവുമുള്ള നിനുവനയ നിനക്  കഷ്െം. നിലെ അന്തയം അെുത്തിരികുന്നു. 
നിലെ നിവോസ്കികള്‍ക്  വീഴ്്തെ ഭവികുകയും ലെയ്യും. 
 
 



 
3. നിനുവയകോരുലെ നമല്‍ കരുണ ലെയ്തവനോയ ഉത്തമ നോഥനന! 
നിനന്നോെനപക്ഷികുന്ന ഇെവകയുലെ നമല്‍ കരുണ വര്‍ത്ഷികണനമ. അതില്‍ 
നിന്ന്  ശിക്ഷകളും നത്കോധത്തിലെ വെികളും നീകികളയണനമ. അതിലെ 
മകളുലെ നമല്‍ നിലെ സ്കമോധോനവും ശോന്തിയും വര്‍ത്ര്‍ത്ഭ്ധിെികണനമ. അതിലെ 
ശത്തുകളുലെ തര്‍ത്കങ്ങളില്‍ നിന്ന്  അതിലന കോത്തുലകോള്ളണനമ. അത്  നിലെ 
ദൈവതവത്തിന്  എല്ലോയ്നപോഴ്തും സ്്കതുതി കനരറ്റുമോറോകണനമ. 
 
4. സ്കകെവും നകള്‍കുന്നവനും ത്പോര്‍ത്ഥനകള്‍ 
ദകലകോളുന്നവനുമോയുനള്ളോനവ, ഞങ്ങളുലെ അനപക്ഷ നകെ്  ഞങ്ങളുലെ 
ആത്മോകനളോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
കര്‍ത്ത്തോവിലന ലകോണ്ടോെുവോനും... എന്ന സ്കോധോരണ ത്പഭോത സ്്കതുതിെും 
ലകൗഈമോയും വിശവോസ്കത്പമോണവും ലെോല്ലി അവസ്കോനിെികുന്നു. 
 
 

മുന്നു നനോമ്പിലെ നമസ്കക്ോരം 
രോത്തിനമസ്ക്കോരം 

 
ഉറകമില്ലോത്ത ഉണര്‍ത്വുള്ളവലന... ഇതയോൈി 

എനിനയോനനോ 
 

1. നോല്‍പതു ൈിവസ്കങ്ങള്‍കകം നിനുവ നശികുലമന്നുള്ള ൈീര്‍ത്ഘൈര്‍ത്ശിയുലെ 
വെനലത്ത നിനുവകോര്‍ത് നകെു. 
 
2. നിനുവനശികുലമന്നുള്ള അവലെ ശബൈ്ം മഹോനകോെയുലെ നനലര പുറലെെു. 
 
3. അവര്‍ത് അനുതോപം നിശ്ചയിച്ചു ലകോണ്്ട  യോെന നെത്തി. അവര്‍ത്കു കരുണ 
െഭികുകയും അവര്‍ത് സ്്കതുതി പോെുകയും ലെയ്തു. 
 
4. ശിശുകള്‍കും ദപതങ്ങള്‍കും പോല്‍ തെയലെെു. മണവോളന്‍മോരും 
മണവോെികളും അവരുലെ അെങ്കോരങ്ങള്‍ വെിലച്ചറിഞ്ഞു. 
 
5. പരിമളത്തിനു പകരം െോരവും വസ്്കത്തത്തിനു പകരം െോകും രോജോവും 
ത്പജകളും ത്പധോനികളും ധരിച്ചു.   ബോലറക്  നമോര്‍ത് 
 
6. കോരുണയവോനോയ പിതോവിനും ൈയവോനോയ പുത്തനും വിനമോെകനോയ 
റൂഹോയ്കും സ്്കതുതി.       കുറിനയ... കുറിനയ... കുറിനയ... 
 
നിനുവയകോനരോെ്  കനിഞ്ഞ്  അവരുലെ നഗരലത്ത സ്കഹോയിച്ച്  നകോപത്തില്‍ 
നിന്നും രക്ഷിച്ചതോയ കൃപയ്ക്  സ്്കതുതി. 
 
കുറിനയ... കുറിനയ... കുറിനയ... 
 
ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോനവ ഞങ്ങളുലെ നമല്‍ കരുണ ലെയ്യണനമ... ഇതയോൈി 
 



 
1.നിനുവോയകോര്‍ത് നെത്തിയ യോെന സ്കങ്കെനമറിയതും അതിനവൈനനയോെു 
കൂെിയതുമോയിരുന്നു. രോജോവും ത്പജകളും സ്കര്‍ത്വജനവും രെുെുത്തു ലകോണ്്ട  
മണില്‍ കിെന്നു. കര്‍ത്ത്തോനവ നിലെ നകോപത്തില്‍ ഞങ്ങലള ശോസ്കികനയോ നിലെ 
നത്കോധത്തില്‍ ഞങ്ങലള ശിക്ഷികനയോലെയ്യരുനത എന്ന്  അവര്‍ത് നിെവിളിച്ചു 
പറഞ്ഞു.      ബോലറക്നമോര്‍ത് 
 
2.  യോനോന്‍ നിനുവലയകുറിച്ച്  ത്പസ്കംഗിച്ച നോശലത്ത കുറിച്ച്  പെണങ്ങളും 
നകോെകളും നകെ്  നശിച്ചു നപോകുന്ന ജനലത്തകുറിച്ചും ഉേൂെനോശം വരുന്ന 
വിസ്്കമയനീയ ആെയങ്ങലളകുറിച്ചും കരഞ്ഞു. അവര്‍ത് സ്കങ്കെനത്തോലെ 
നിെവിളിച്ചു. കര്‍ത്ത്തോനവ നീ എഴ്തുനന്നറ്്റ  നിലെ ആെിന്‍ കൂെലത്ത രക്ഷികയും 
നിലെ അവകോശനത്തോെു കരുണ ലെയക്യും ലെയ്യണനമ. 
 

നബോവൂസ്കോ 
 
1. ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോനവ, നിലന്ന ഞങ്ങള്‍ വിളികുന്നു. ഞങ്ങളുലെ 
സ്കഹോയത്തിനോയി വന്ന്  ഞങ്ങളുലെ അനപക്ഷലയ നകെ്  ഞങ്ങളുലെ 
ആത്മോകള്‍ നമല്‍ കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
2. പോതിരോത്തിയില്‍ ൈോവീൈ്  ദൈവത്തിലെ അത്ഭുതങ്ങലളകുറിച്ച്  എഴ്തുനന്നറ്്റ  
സ്്കതൃതിപെുവോനോയി ഉണര്‍ത്ന്നു. വിനവകിയോയുനള്ളോനവ നീയും രോത്തിയില്‍ 
ഉണര്‍ത്ന്ന്  ൈോവീൈിലെ സ്കങ്കീര്‍ത്ത്തനങ്ങളോല്‍ ആത്മീയ ത്പകോരം ഹോനെല്ലയ്യോ 
പോെുക. 
 
3. കര്‍ത്ത്തോനവ നിലന്ന സ്്കനനഹികുന്നവര്‍ത്ക്  നീ ത്പകോശമോകയോല്‍ നിന്നോല്‍ 
ഞോന്‍ ത്പകോശികുമോറോകണനമ. ത്പകോശമോയുനള്ളോനവ നിലെ കരുണലയ 
കോണുവോന്‍ എലെ കണുകലള ത്പകോശിെികണനമ. നെോകമോകുന്ന യോത്ത 
ക്ഷണികവും വിരുദ്ധതകള്‍ നിറഞ്ഞിരികുന്നതുമോകുന്നു. നീ ത്പകോശമോകയോല്‍ 
നിന്നില്‍ നെകുന്നവന്‍ ഇെറിനെോകുന്നുമില്ല. 
 
4. ദൈവനമ, എനന്നോെ്  ഉത്തരമരുളണനമ. ദൈവനമ, എനന്നോെ്  
ഉത്തരമരുളികരുണ ലെയ്യണനമ. മനുഷയമകളുലെ ഹൃൈയലത്ത 
അനുതോപത്തിനെക്  തിരികുകയും ലെയ്യണനമ. 
 

രണ്ടോം കൗമോ 
 
എനന്നകും തലെ ഇെത്തില്‍... ഇതയോൈി ഒരു കൗമോ ലെോല്ലണം. 
 
നിനുവയകോലര തിേയില്‍ നിന്ന്  നേയിനെക്  മോനസ്കോന്തരലെെുത്തിയവന്‍ 
വോഴ്്തത്തലെെവനോകുന്നു. 
 
കുറിനയ... കുറിനയ... കുറിനയ... 
ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോനവ ഞങ്ങളുലെ നമല്‍ കരുണ ലെയ്യണനമ... ഇതയോൈി 
 

നകോനെോകള്‍ 
 
1. നിനുവോനഗരം മുഴ്തുവനും സ്കങ്കെനത്തോെും കണുനീനരോെും കൂെി കരയുകയും  



 
 
ഏകശബ്ൈത്തോല്‍ നീതിയുലെ മുമ്പില്‍ നിെവിളികുകയും ലെയ്തു. അതിലെ 
ത്പോര്‍ത്ഥനയും നനോമ്പും കര്‍ത്ത്തോവ്  ത്ശദ്ധിച്ച്  അതിനേെുള്ള നയോയത്തിര്‍ത്െും 
നത്കോധവും നീകികളയുവോന്‍ അനപക്ഷിച്ചു. അവരുലെ ത്പോര്‍ത്ഥനലയ 
ദകലകോണ്ട ദൈവനമ നിലന്ന വിളികുന്ന നിലെ അെിയോനരോെ്  
ഉത്തരമരുളുകയും ഞങ്ങളുലെ നനോമ്പും ത്പോര്‍ത്ഥനയും ദകലകോണ്ട്  
ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്യുകയും ലെയ്യണനമ. ബോലറകന്മോര്‍ത് 
 
2. ജോതികളും ബര്‍ത്ബരേോരുമോയ അത്ഗെര്‍ത്മ്മികളോയ നിനുവോയകോര്‍ത് 
യഈനോലെ ത്പസ്കംഗത്തോല്‍ അനുതപിച്്ച  മോനസ്കോന്തരലെെു. രോവും പകെും 
തിരുലവഴ്തുത്തുകള്‍ ഞങ്ങനളോെ്  ത്പസ്കംഗിച്ചിെും ഞങ്ങള്‍ എത്ത അഹങ്കരിച്ചു 
ഹൃൈയം കഠിനലെെും ഇരികുന്നു. ഞങ്ങളുലെ ഹൃൈയം മോര്‍ത്ൈൈവമോകനയോ 
വ്ൃൃതയോസ്കലെെുകനയോ ലെയ്യുന്നതുമില്ല. നീതിലയകുറിച്ച്  ഞങ്ങള്‍ 
പരിത്ഭമികുന്നുമില്ല. ഞങ്ങലള സ്കഹികയും ഞങ്ങളുലെ ൈുഷ്െതലയ 
വഹികുകയും ലെയ്യുന്നവന്‍ വോഴ്്തത്തലെെവനോകുന്നു.   ലമോറിനയോ റോനഹം... 
 

നബോവൂസ്കോ 
 
1. ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോനവ ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ. ഞങ്ങളുലെ ശുത്ശൂഷ 
ദകലകോളളുകയും ലെയ്യണനമ. 
 
2. യഹൂൈനോയ യോനോന്‍ നിനുവയില്‍ അത്ഗെര്‍ത്മ്മികളുലെ ഇെയില്‍ ത്പസ്കംഗിച്ചു. 
ആ ധീരന്‍ നകോെയിനെക്  ത്പനവശിച്ചു. ൈുഖശബ്ൈത്തോല്‍ അതിലന ഉളകി. 
ജോതികളുലെ നഗരം വയോകുെലെെു. കെെില്‍ നിന്ന്  കനരറിയ യോനോന്‍ മൂെം കെല്‍ 
നപോലെ അത്  നക്ഷോഭികയും ലെയ്തു 
 
3. ദൈവസ്കന്നിധിയില്‍ നിന്ന്  യോനോനും, വിശുദ്ധിയില്‍ നിന്നു നിനുവയകോരും 
ഓെിനെോയി. ഇരു കൂെനരയും നീതി കുറ്റകോരോയി ബന്ധിച്ചു. ഇരുവരും 
അനുതോപം നെത്തുകയും രക്ഷ നനെുകയും ലെയ്തു. യനോന്‍ കെെിെും 
നിനുവയകോര്‍ത് കരയിെും കോകലെെുകയും ലെയ്തു. 
 
4. ത്പോര്‍ത്ഥനകള്‍ നകള്‍കുന്നവനും യോെനകള്‍ക്  ഉത്തരമരുളന്നവനുമോയ 
കര്‍ത്ത്തോനവ, ഞങ്ങളുലെ ത്പോര്‍ത്ഥനകള്‍ നകെ്  ഞങ്ങനളോെു നിരെോയി നിലെ 
കരുണയോല്‍ ഞങ്ങളുലെ യോെനകള്‍ നല്‍കുമോറോകണനമ. 
 

മൂന്നോം കൗമോ 
 
എനന്നകും തലെ ഇെത്തില്‍... ഇതയോൈി ഒരു കൗമോ ലെോല്ലണം. 
 

എക്നബോ 
 
ൈുഷ്െനെോകം എലന്ന ഉണര്‍ത്ത്തി സ്കംത്ഭമനത്തോലെ അതിലെ ൈുഷ്െതകള്‍ 
പറയുകയും അതിലെ നൈവഷതകലള കുറിച്ച്  നിരൂപികയും അതിനനോെുള്ള 
മമതയില്‍ മുഴ്തുകകയും ലെയ്തിരികുന്നതു ലകോണ്്ട  അവര്‍ത്ക്  കഷ്െം. 
കുറിനയ... കുറിനയ... കുറിനയ... 



 
ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോനവ ഞങ്ങളുലെ നമല്‍ കരുണ ലെയ്യണനമ... ഇതയോൈി 
 

നകോനെോകള്‍ 
 
1. കര്‍ത്ത്തോനവ, ഞോന്‍ പോപം ലെയ്യുകയും ഒരുവനും എലന്ന കോണോതിരിെോന്‍ 
ഞോന്‍ മറഞ്ഞിരികയും ലെയ്യുന്നു ആലരങ്കിെും എലന്ന കണ്ടോല്‍ ഞോന്‍ 
െജ്ജികുന്നുലവങ്കിെും ദൈവത്തില്‍ നിന്നു ഞോന്‍ ശങ്കികുന്നതുമില്ല. 
നയോയോധിപന്‍മോരുലെ നയോയോധിപനോയ കര്‍ത്ത്തോനവ ഞോന്‍ മരിച്ചോെും ജീവിച്ചോെും 
നിലെ കയ്യിെനല്ലോ ഏല്‍പികലെെുന്നത് . നിലെ ൈയയോല്‍ ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ 
ലെയ്യണനമ. ബോലറക്നമോര്‍ത്. 
 
2. സ്കവര്‍ത്ഗസ്ഥനോയ ഞങ്ങളുലെ പിതോനവ, നിലന്ന വിളികുന്നവരോയ ഞങ്ങനളോെ്  
നീ ഉത്തരമരുളിലച്ചയ്യണനമ. എലന്തന്നോല്‍ ഞങ്ങലള സ്കഹോയിെോന്‍ കഴ്തിയുന്ന 
പിതോവ്  ഞങ്ങള്‍ക്  നവലറയില്ല. തിരുവുള്ളത്തോല്‍ ഇല്ലോയ്മയില്‍ നിന്ന്  
ഞങ്ങലള നീ സ്കൃഷ്െിച്ചിരികുന്നു. നിലെ നകോപം ഞങ്ങലള നശിെികരുനത. 
നിലെ കല്‍പനകള്‍ ഞങ്ങലള പഠിെികുകയും ഞങ്ങള്‍ അവലയ 
ആെരികുകയും ലെയ്യുമോറോകണനമ. പുണയ ത്പവൃത്തികളോല്‍ ഞങ്ങള്‍ നിലന്ന 
ത്പസ്കോൈിെികുമോറോകണനമ. നിലെ ൈയയോല്‍ ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 

നബോവൂസ്കോ 
 
1. പോപികനളോെ്  കരുണ ലെയ്യുന്നവനോയ കര്‍ത്ത്തോനവ, നീ നയോയം വിസ്്കതരികുന്ന 
ൈിവസ്കത്തില്‍ ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
2. നിനുവ കീഴ്ത്നമല്‍ മറിയുലമന്ന് അെഹസ്കിച്ച്  പറഞ്ഞു ലകോണ്്ട  മഹോനകോെയുലെ 
നമല്‍ നോശം നിശ്ചയിച്ചും നോശലത്ത ക്ഷണിച്ചും അവന്‍ ത്പസ്കംഗിച്ചു. 
 
3. നഗരലമല്ലോം ഒരുമിച്ചു കൂെി അനപക്ഷ നെത്തി അനുതോപം നിശ്ചയിച്ചു 
അവര്‍ത്ക്  കരുണ െഭികുകയും മഹതയം പോെുകയും ലെയ്തു 
 
4. നമെുള്ളവരുലെ ഉെയവനും തോലഴ്തയുള്ളവരുലെ ശരണവുമോയ കര്‍ത്ത്തോനവ, 
ഞങ്ങളുലെ ശുത്ശൂഷ ദകലകോണ്ട്  ഞങ്ങനളോെ്  കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
ഹോനെെുയ്യോ, ഹോനെെുയ്യോ, ഹോനെെുയ്യോ ദൈവനമ നിനകു സ്്കതുതി... (മൂന്നു, 
ത്പോവശയം) 
കരുണയുള്ള ദൈവനമ... ഇതയോൈി 
 
ത്തിതവത്തിനു സ്്കതുതി... 
 
1. കര്‍ത്ത്തോനവ, ൈുരിതകുഴ്തിയില്‍ നിന്നും നോശത്തിലെ ലെളിയില്‍ നിന്നും 
പുറലത്ത അന്ധകോരത്തില്‍ നിന്നും ഞങ്ങലള രക്ഷികണനമ. അവസ്കോനം 
സ്കംഭവികയും സ്കഹോനൈന്‍മോര്‍ത് തങ്ങളുലെ കിരീെം ത്പോപികയും ലെയ്യുനമ്പോള്‍ 
അവനരോലെോന്നിച്ച്  മണവറയിനെക്  ഞങ്ങള്‍ ത്പനവശിച്്ച  ഞങ്ങള്‍ നിനക്  
മഹതയം പോെുമോറോകണനമ. ബോലറക്നമോര്‍ത്. 
 
2.നീതിമോന്‍മോര്‍ത്കു നവണ്ടിയല്ല, പോപികള്‍ക്  നവണ്ടിയോകുന്നു ഞോന്‍ വന്നത്  



 
എന്ന്  കര്‍ത്ത്തോവ്  അരുളിലച്ചയ്തിരികുന്നു. ഇതോ കര്‍ത്ത്തോവിലെ വോതില്‍ 
തുറകലെെിരികുന്നു. പോപികലള! അനുതപിച്ച്  രക്ഷത്പോപിെിന്‍. എലന്തന്നോല്‍ 
അവരുലെ മരണത്തില്‍ ഞോന്‍ ഇഷ്െലെെുന്നില്ല എന്ന്  ദൈവം 
അരുളിലച്ചയ്തിരികുന്നു.    ലമോറിനയോ റോനഹം... 
 

നബോവൂസ്കോ 
 
1.ഞങ്ങളുലെ നോഥനോയ കര്‍ത്ത്തോനവ, നിലന്ന ഞങ്ങള്‍ വിളികുന്നു. ഞങ്ങളുലെ 
സ്കഹോയത്തിനോയി നീ എഴ്തുലന്നള്ളി ഞങ്ങളുലെ അനപക്ഷലയ നകെ്  ഞങ്ങളുലെ 
ആത്മോകള്‍നമല്‍ കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
2.കര്‍ത്ത്തോനവ നിനന്നോെുള്ള നെര്‍ത്ച്ചയില്‍ നിന്ന്  അകന്നു നപോകോതിരിെോന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ ആത്ഗഹികുന്നു. പോപം ഞങ്ങലള പുറത്തോകിലയങ്കിെും നിലെ 
ആര്‍ത്ത്ൈസ്്കൃന്നഹം ഞങ്ങലള അകത്തു കയറ്റണനമ. പോപം ഞങ്ങള്‍കോയി 
പതിയിരുന്നു ഞങ്ങലള വളലര മുറിനവല്‍പിച്ചിരികുന്നു, 
മഹോദവൈയനോയുനള്ളോനവ, ഞങ്ങലള നവൈനലെെുത്തുന്ന മുറിവുകലള നീ 
സ്കവഥഖയമോകണനമ. 
 
3. ൈുഷ്െന്‍ ഞങ്ങള്‍കോയി വെ ലവച്ച്  അവലെ ലകണിയില്‍ ഞങ്ങലള 
അകലെെുത്തിയിരികുന്നു. നീ അവലെ ലകണിലയ തകര്‍ത്ത്ത്  അപകെത്തില്‍ 
നിന്ന്  ഞങ്ങലള രക്ഷികണനമ. നല്ല ഇെയനോയുനള്ളോനവ, കോണോലത നപോയ 
ആെിലന അനനവഷിച്്ച  പുറലെെണനമ. അതിലെ ജീവലന അനനവഷികുന്ന 
ൈുഷ്െലെ ദകകളില്‍ അതിലന വിെുലകോെുകരുനത. 
 
4. സ്കകെവും നകള്‍കുന്നവനും ത്പോര്‍ത്ഥനകള്‍ 
ദകലകോള്ളുന്നവനുമോയുനള്ളോനവ, ഞങ്ങളുലെ അനപക്ഷ നകെ്  ഞങ്ങളുലെ 
ആത്മോകള്‍നമല്‍ കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 

മോെോഖമോരുലെ സ്ക്തുതിെ്  
 

നമെുള്ള ഉയരങ്ങളില്‍ സ്കവര്‍ത്ഗീയ മോെോഖമോര്‍ത്... 
ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോവോയ നയശു മിശിഹോ...  
 

കൗമോ 
മുന്നു നനോമ്പിലെ നമസ്്കകോരം 

സ്കന്ധയോനമസ്്കൃ്കോരം 
കൗമോ 

 
1. കര്‍ത്ത്തോനവ, നിലെ വോതിെില്‍ ഞങ്ങള്‍ മുെുകയും നിലെ സ്കമൃദ്ധിനയറിയ 
ത്ശീഭണ്ഡോരത്തില്‍ നിന്ന്  കരുണയും ൈയയും യോെികുകയും ലെയ്യുന്നു. ഞങ്ങള്‍ 
നിലന്ന സ്്കനതോത്തം ലെയ്തു വന്ദിച്്ച  സ്്കതുതി പോെുവോനോയിെു നിലെ കൃപയോല്‍ 
ഞങ്ങളുലെ കെങ്ങള്‍ ക്ഷമികണനമ. 
 
2. നമ്മില്‍ നിന്നു ശിക്ഷകളും നകോപത്തിലെ വെികളും നീകി മോയിെോനോയിെു 
ദൈവനത്തോെു നിനുവയകോലരനെോലെ അതിനവൈനനയോലെ നോം യോെികണം. 
സ്കകെ ജനവുനമ വരുവിന്‍ നമുകവലന കുമ്പിെു വന്ദികോം. 



 
3. അനുതോപികളുലെ നിര്‍ത്മ്മെസ്കംഘങ്ങള്‍കോയിെ്  രോജകുമോരന്‍ അഴ്തിവില്ലോത്ത 
വിരുന്നും പരിശുദ്ധ റൂഹോയുലെ ജീവനുള്ള പോനീയവും തയ്യോറോകുന്നു. സ്കകെ 
ജനവുനമ വരുവിന്‍ നമുകവലന കുമ്പിെു വന്ദികോം. 
 
4. കോരുണയവോനന! നിനുവയകോലരനെോലെ ഞങ്ങള്‍ നിലന്ന വിളികുന്നു. 
നൈോഷികളോയ ഞങ്ങനളോെു ൈയവുണ്ടോകുകയും നിലെ കരുണയോല്‍ ഞങ്ങളുലെ 
ശുത്ശൂഷ ദകലകോള്ളുകയും ലെയ്യണനമ. ഞങ്ങള്‍ നിലന്ന സ്്കനതോത്തം ലെയ്തു 
വന്ദിച്്ച  നിനക്  സ്്കതുതി പോെുമോറോകണലമ. 
ബോലറക്നമോര്‍ത്. 
 
5. കരുണ നിറഞ്ഞവനോയ കര്‍ത്ത്തോനവ നിന്നില്‍ സ്കനങ്കതലെെുന്ന പോപികലള 
കെങ്ങളുലെ പരിഹോരത്തിന്  നീ നയോഗയരോകണനമ. അവരുലെ അനുതോപത്തിനു 
ത്പതിഫെം നല്‍കണനമ. ഞങ്ങള്‍ നിലന്ന സ്്കനതോത്തം ലെയ്തു വന്ദിച്്ച  നിനക്  
സ്്കതുതി പോെുമോറോകണലമ. 
 
1. ഉത്തമനും ൈയവോനുമോയ കര്‍ത്ത്തോനവ നിനക്  സ്്കതുതി. എല്ലോവിധത്തിെും 
മനുഷയരുലെ രക്ഷലയ നീ ആത്ഗഹികുന്നു. മനുഷയ സ്്കനനഹമുള്ള കര്‍ത്ത്തോനവ 
സ്കതയലത്ത ലവെിഞ്ഞ്  പോപ വികോരങ്ങള്‍ക്  അെിമലെെ നിനുവലയ സ്കോത്തോന്‍ 
ഓഹരിയോയിത്തീരുവോന്‍ തകവണം നീ ദകവിെില്ല എന്നോനെോ ഉത്ഗമോയ 
നയോയത്തീര്‍ത്െോല്‍ വഴ്തിലതറ്റില്‍ നിന്ന്  അതിലന തിരികുകയും നിലെ 
തിരുനോമത്തിലെ നല്ല അവകോശമോയിത്തീരുകയും അനുതോപത്തോല്‍ നത്ശഷഠ്ത 
ത്പോപികുകയും ലെയ്തു. 
 
2. പരോത്കമികളുലെ പെണമോയ നിനുവ മോയയില്‍ വഴ്തിലതറ്റി സ്കതയ വഴ്തിലയ വിെു 
കളഞ്ഞു. അത്  പോപത്തിന്  ഓഹരിയോകുവോനോയിെ്  നീ അതിലന 
ഉനപക്ഷികോലത നിലെ മനുഷയസ്്കനനഹത്തോല്‍ നോശത്തില്‍ നിന്ന്  അതിലന 
വീലണ്ടെുത്തു. നിലെ ൈയയില്‍ അതു സ്കനങ്കതലെെു. നിലെ കൃപയോല്‍ രക്ഷനനെി. 
കോര്‍ത്ത്തോനവ, ഇതോ നിലെ സ്കഭ അതിലെ മകനളോെ്  നീ കരുണ ലെയ് വോനോയിെ്  
എല്ലോയ്  നെോഴ്തും നിനന്നോെ്  നിെവിളികുന്നു. 
 
3. കര്‍ത്ത്തോനവ നിലെ കരുണയുലെ വോതിെില്‍ ഞങ്ങളുലെ അനപക്ഷയുലെ സ്കവരം 
മുെുന്നു. നിലന്ന വന്ദികുന്നവരില്‍ നിന്നു അവരുലെ ആവശയങ്ങള്‍ നീ 
വിനരോധികരുനത. പോപിനിയോയ സ്്കത്തീകണുനീനരോലെ നിനന്നോെ്  
ത്പോര്‍ത്ഥികുകയും നിന്നില്‍ നിന്ന്  അവള്‍ നമോെനം ത്പോപികുകയും ലെയ്തു. 
നിലെ ഇെവകയിലെ ആെോരയന്‍മോരുലെ കണുനീരോല്‍ നീ സ്കമ്പോൈിച്ച സ്കഭനയോെ്  
ൈയ ലെയ്യണനമ. കര്‍ത്ത്തോനവ ഞങ്ങള്‍ പോപം ലെയ്തുലവന്ന്  ഞങ്ങള്‍ അറിയുന്നു 
ഞങ്ങളുലെ തിേകള്‍ ലപരുകിലകോണ്ടിരികുകയും ലെയ്യുന്നു. 
ഉത്തമനോയുനള്ളോനവ കരുണനയോലെ മനസെിഞ്ഞ്  അനയോയത്തിലെ എല്ലോ 
മോെിനയങ്ങളില്‍ നിന്നും ഞങ്ങലള ലവെിെോകണനമ!   
 ലമോറിനയോറോനഹമദെന്‍ ഉ ആൈോദറന്‍ 
 
 
1. ദൈവത്തിലെ മുമ്പോലക നിനുവ നഗരം അനുതപികുകയും സ്കവര്‍ത്ഗീയ 
വോതിെുകള്‍ തുറന്ന്  കരുണ ത്പോപികുകയും ലെയ്തു.രോജോവ്  അനുതപിച്ച്  
െോകുെുത്തു ൈുഖിച്ചു. ത്പജകളും അതുകണ്ട്  രെുെുത്ത്  തെയില്‍ ലവണീര്‍ത് തൂകി. 
അവരുലെ അനയോയത്തില്‍ നിന്ന്  അവര്‍ത് പിന്തിരിഞ്ഞു എന്ന്  കര്‍ത്ത്തോവ്  കണ്ടു.  



 
നീതിപൂര്‍ത്വകമോയ ശിക്ഷലയ പിന്‍വെിച്ചു. തലെ സ്കന്നിധിയിനെക്  തിരിയുന്ന 
അനുതോപികളില്‍ സ്കനന്തോഷികുന്നവന്‍ വോഴ്്തത്തലെെവനോകുന്നു. 
 
2. യോനോന്‍ ൈീര്‍ത്ഘൈര്‍ത്ശി സ്കവയമോയി മരണം നിശ്ചയിച്ചു. നിനുവോയകോര്‍ത് 
നോല്‍പതു ൈിവസ്കലത്ത നനോമ്പും നിശ്ചയിച്ചു. യനോന്‍ നിനുവ മറിച്ചിെുന്നതിലന 
നനോകിെോര്‍ത്ത്തു. തോന്‍ അവരുലെ കണുനീര്‍ത് കണ്ട്  കരുണലെോരിയുകയും 
അവരുലെ അനപക്ഷലയ ദകലകോള്ളുകയും ലെയ്തു. ദൈവനമ, നിലെ 
വന്ദനവുകോനരോെ്  നീ ഉത്തരമരുളുകയും നിലെ കരുണയോല്‍ അവരുലെ 
യോെനകള്‍ക്  മറുപെി കല്‍െികുകയും ലെയ്യണനമ. 
 
3. കര്‍ത്ത്തോനവ, പരിമള ധൂപലത്ത ഞങ്ങള്‍ സ്കമര്‍ത്െിച്ചു ലകോണ്്ട  നിലെ 
ത്ശീഭണ്ഡോരത്തില്‍ നിന്ന്  കരുണയും ൈയയും ഞങ്ങള്‍ യോെികുന്നു. 
എലന്തന്നോല്‍ നീ അനുകമ്പയുള്ളവനും അനുതോപികളില്‍ ഇഷ്െലെെുന്നവനും 
ആകുന്നുവനല്ലോ. ദൈവമോയ കര്‍ത്ത്തോനവ, നീയല്ലോലത ഞങ്ങള്‍ക്  നവലറ 
ശരണവും ആത്ശയവും ഇല്ല. സ്കങ്കെനത്തോെും കണനീനരോെും സ്്കനനഹനത്തോെും 
വിശവോസ്കനത്തോെും കൂെി ഞങ്ങള്‍ യോെികുന്നു. നല്ലവനന ഞങ്ങളുലെ ശുത്ശൂഷ 
ദകലകോണ്ട്  നിലെ കരുണയോല്‍ ഞങ്ങളുലെ യോെനകള്‍ക്  
ഉത്തരമരുളണനമ.   

ലമോറിനയോ... 
 
1. കര്‍ത്ത്തോനവ, നിലന്ന ഞങ്ങള്‍ നനോകി വിളികുന്നു. ഞങ്ങളുലെ സ്കഹോയത്തിനു 
വന്ന്  ഞങ്ങളുലെ ആത്മോകള്‍ നമല്‍ കരുണ ലെയ്യണനമ. 
 
2. നിനുവയിലെ ജനലത്ത അനുതോപത്തിനെക്  തിരികുവോന്‍ യോനോന്  
ദൈവത്തില്‍ നിന്ന്  ലവളിെോെുണ്ടോയി. അതിെ ്  നയോയത്തിര്‍ത്െ്  വിധിച്ചും ലകോണ്്ട  
ൈുഷ്െതകള്‍ നീകികളവോനോയിെ്  മോനസ്കോന്തരം ത്പസ്കംഗിെോന്‍ തകവണം 
അവലന തോന്‍ അയകയും ലെയ്തു. 'നിലെ ൈുഷ്െതയും അധര്‍ത്മ്മങ്ങളും 
ലപരുകിയിരികുന്നതിനോല്‍ നിനുവനയ നിനകു കഷ്െം! ഇനിയും നോല്‍പതു 
ൈിവസ്കത്തിനുള്ളില്‍ നീ മണ്‍ കുമ്പോരമോയിത്തീരും. നോല്‍പതു ൈിവസ്കത്തിനുള്ളില്‍ 
നിലെ ഭംഗിലയല്ലോം വോെിനെോകയും നിലെ ത്പകോശം മുഴ്തുവനും ഇരുണ്ടു 
നപോകയും ലെയ്യും.” 
 
3. ത്പസ്കംഗകോരലെ വെനലത്ത ഒെും സ്കംശയികോലത യോെനയ്കോയി അവര്‍ത് 
ഒരുമിച്ചു കൂെി. യോനോലന അവര്‍ത് ത്ശദ്ധികയും അവന്‍ പറഞ്ഞ സ്കര്‍ത്വവും 
സ്കവീകരിച്ച്  ഉറയ്കയും ലെയ്തു. കര്‍ത്ത്തോവിനനോെ്  യോെിെോനോയി അവര്‍ത് ഒരുങ്ങി 
രോജോവും അധികോരികളും നഗരവോസ്കികളുലമല്ലോം നിനുവയ്കു, മോനസ്കോന്തരം 
ത്പസ്കംഗിച്ച യോനോലെ ത്പസ്കംഗത്തിങ്കല്‍ ഇളകി. ജനങ്ങലളല്ലോം പരിത്ഭമിച്ചു. 
 
4. സ്കകെവും നകള്‍കുന്നവനും ത്പോര്‍ത്ഥനകള്‍ ദകലകോള്ളുന്നവനുമോയ 
കര്‍ത്ത്തോനവ ഞങ്ങളുലെ അനപക്ഷ നകെ്  ഞങ്ങളുലെ ആത്മോകള്‍ നമല്‍ കരുണ 
ലെയ്യണനമ. 
 
ഞങ്ങളുലെ കര്‍ത്ത്തോവോയ നയശുമിശിഹോ... 
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