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എങ്ങിനെ പ്രാർത്ഥിക്കണം? 

 

പ്രാർത്ഥിക്കുവാൻ രഠിക്കക്കണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അത് െീന്തൽ ക്കരാനെയാണ്. ആദ്യ 
പ്രാവശ്യം നവള്ളത്തിൽ വീഴുക്കപാൾ െിങ്ങൾ മുങ്ങിക്കപാക്കയക്കാം. ഭൂമിയുനെ 
ആകർഷണശ്ക്തി എന്ന തതവം വയതയാസം വരുത്തുവാൻ െിവൃത്തിയില്ലാത്തവിധം 
അന്തിമമാനണന്ന് അക്കപാൾ െിങ്ങൾക്ക് ക്കതാന്നിക്കയക്കാം. എന്നാൽ ചെെത്തിനെയും 
നരാങ്ങിക്കിെക്കുവാൻ സാധിക്കുക എന്നതിനെയുമായ മറ്റു തതവങ്ങളുമുനണ്ടന്നതാണ ്
സതയം. ഈ തതവങ്ങളുനെനയല്ലാം നവറും അറിവിെു മാപ്തം െിങ്ങനള െീന്തൽ 
രഠിപിക്കുവാൻ സാധിക്കുകയുമില്ല. ഒരുവൻ നവള്ളത്തിൽ ഇറങ്ങുകയും 
ആവർത്തിച്ചുള്ള രരിശ്ീെെംനകാണ്ട് നവള്ളത്തിൽ നരാങ്ങിക്കിെക്കുവാെും 
നവള്ളത്തിെുരരിതെത്തിെൂനെക്കയാ അെിയിെൂനെക്കയാ ചെിക്കുവാെുമുള്ള കഴിവ് 
സപാദ്ിക്കുകയുമാണ ് നചയ്യുന്നത്. മാപ്തമല്ല ചിെയാളുകൾ െീന്തുന്ന കാരയത്തിൽ 
മറ്റുള്ളവക്കരക്കാൾ സമർത്ഥന്മാരാണ്, എന്തു  നകണ്ടന്നാൽ അവർ തുെർച്ചയായുള്ള 
രരിശ്ീെെത്താൽ  െീന്തൽ െിയമങ്ങൾ രഠിച്ച് െിരുണത ക്കെെിയിരിക്കുന്നു. 

പ്രാർത്ഥെയിനെ ആദ്യനത്ത തതവം, െീന്തെിക്കെതുക്കരാനെ, ആദ്യനത്ത മൂന്നുൊെു 
പ്ശ്മങ്ങളിൽ രരാജയനപട്ടു എന്നതുനകാണ്ട് രരിപ്ശ്മം ഉക്കരക്ഷിക്കരുത് എന്നുള്ളതാണ.് 
തുെർച്ചയായുള്ള രരിശ്ീെെത്താൽ സംപ്രാരിക്കക്കണ്ട ഒരു ആത്മീയനെരുണയമപ്ത 
പ്രാർത്ഥെ. 

രണ്ടാമനത്ത തതവവും െീന്തെിക്കെതുക്കരാനെ തനന്ന. അയച്ചുവിട്ടുനകാെുക്കുക എന്നു 
രറയാം. നവള്ളം െിങ്ങനള താങ്ങുവാൻ അെുവദ്ിക്കുക. ആകുെ ചിന്താരഹിതരും 
ആശ്വസിക്കുന്നവരും ആയിത്തീരുക. 

പ്രാർത്ഥെയിൽ െനെത്തനന്ന അങ്ങനെ വിട്ടുനകാെുക്കുവാൻ അെുവദ്ിക്കക്കണ്ടതുണ്ട്, 
ൊം സവസ്ഥരാക്കകണ്ടതുണ്ട്, നദ്വം െനെ താങ്ങിനക്കാള്ളുനമന്നും െനെ പ്രാർത്ഥിപാൻ 
രഠിപിച്ചുനകാള്ളുനമന്നും ൊം രരിരൂർണ്ണമായും വിശ്വസിക്കക്കണ്ടതുണ്ട.് 

പ്രാർത്ഥിക്കണനമന്ന് ക്കതാന്നുന്നിനല്ലങ്കിെും പ്രാർത്ഥെയിൽ യാനതാരു സക്കന്താഷവും 
കിട്ടുന്നിനല്ലങ്കിെും പ്രാർത്ഥൊശ്ീെം തുെർന്നുനകാക്കണ്ടയിരിക്കണം. എന്നാൽ 
ഇപ്രിയക്കമാഹങ്ങക്കളാെുള്ള െെുനെ സവതഃസിദ്ധ സക്്കെഹക്കത്തായും സ്ക്കെഹവും , സുഖ   
ക്കത്താെും  മെിക്കയാെുമുള്ള   െെുനെ സവാർത്ഥസക്്കെഹവും, പ്രാർത്ഥിക്കക്കണ്ടതില്ല 
എന്നതിെ് അക്കെക െയായീകരണങ്ങൾ കണ്ടുരിെിച്ചുനകാണ്ട്, പ്രാർത്ഥൊശ്ീെനത്ത ൊം 
തെസ്സനപെുത്തുവാൻ തക്കവണ്ണം കെന്നുവരും. ""എെിക്ക ് പ്രാർത്ഥിക്കുവാൻ 
ക്കതാന്നുന്നില്ല'' എക്കന്നാ, ""പ്രാർത്ഥെ നകാണ്ട് എെിക്ക് യാനതാരു പ്രക്കയാജെവും 
കിട്ടുന്നില്ല'' എക്കന്നാ രറയുന്നതിൽ കാരയനമാന്നുമില്ല. െിങ്ങൾക്ക് പ്രാർത്ഥൊ സവഭാവം 
സപാദ്ിക്കുവാെും  പ്രാർത്ഥെയിൽ  യഥാർത്ഥത്തിൽ സക്കന്താഷം 
ക്കതാന്നിത്തുെങ്ങുവാെും വർഷങ്ങൾ തനന്ന ക്കവണ്ടിവരും. 

പ്രാർത്ഥെയുനെ കെയിെും നെരുണയത്തിെും ഒരുവെ് രുക്കരാഗതിയുണ്ടാകണനമങ്കിൽ, 
ശ്രീരത്തിനെ മെിക്കയയും ജഢക്കമാഹങ്ങനളയും െിയപ്ന്തിക്കുവാൻ തക്കവണ്ണം അവൻ 
തനെ ഇച്ഛാശ്ക്തിനയ ബെനപെുക്കത്തണ്ടിയിരിക്കുന്നു. െിതയവുമുള്ള രരിശ്ീെെം 
എന്നതിെുരരി െിങ്ങനള പ്രാർത്ഥിക്കുവാൻ രഠിപിക്കുന്ന മനറ്റാരു കാരയമില്ല. 

ൊൊമനത്ത തതവം മൂന്നാമക്കത്തതിക്കൊെ് ബന്ധനപട്ടതു തനന്നയാണ്: 

ഉരവാസത്താെും സവയസംയമെത്താെും പ്രാർത്ഥൊശ്ിക്ഷണനത്ത 
രരിരുഷ്െിനപെുത്തിനക്കാണ്ടുവരുക. തനെ ആന്തരിക രാച്ചിെുകനളയും 
ക്കമാഹങ്ങനളയും െിയപ്ന്തിക്കുവാൻ രഠിക്കുന്നതുവനര മെുഷയൻ നദ്വനത്തക്കപാനെ 



സവതപ്ന്തെും െല്ലവെുമായിത്തീരുന്നില്ല. വിശ്പിൽെിന്നും ദ്ാഹത്തിൽെിന്നും 
ക്കകാരത്തിൽെിന്നും അസൂയയിൽെിന്നും  നെംഗികാസക്തിയിൽെിന്നും,  

 

മെുഷയപ്രശ്ംസയ്ക്കും മുഖസ്തുതിക്കുമുള്ള വാഞ്ചയിൽ െിന്നും ശ്ാരീരിക 
വിക്കക്ഷാഭത്തിെും ഇപ്രിയ ഉദ്ദീരെത്തിെുമുള്ള ആപ്ഗഹത്തിൽെിന്നും െെുനെ സവതപ്ന്ത 
ഇച്ഛനക്കതിരായി കാരയങ്ങൾ െനെനക്കാണ്ട് നചയ്യിക്കുന്ന മനറ്റല്ലാ ആന്തരീയ 
കെക്കത്തിൽ െിന്നും വിക്കമാചിതൊയിരിക്കുക എന്നത് പ്രാർത്ഥെയ്ക്കുക്കവണ്ടിയുള്ള 
ഒരുക്കത്തിെ് അതയന്താക്കരക്ഷിതമാണ.് തങ്ങളുനെ ശ്രീരവും മാംസക്കരശ്ികളും 
സിരകളും െല്ല െിെയിൽ സൂക്ഷിക്കുവാൻ ക്കവണ്ടി ഒളിപികസ്് മത്സരങ്ങളിൽ 
രനങ്കെുക്കുന്ന െല്ല കായികാഭയാസികൾ വളനര കർശ്െമായ സവയശ്ിക്ഷണം 
രാെിക്കുന്നതുക്കരാനെ പ്രാർത്ഥൊമെുഷയൻ അവനെ ശ്രീരനത്തയും മെസ്സിനെയും 
ആത്മാവിനെയും െല്ല െിെയിെും ക്കബാധരൂർവ്വമായ െിയപ്ന്തണത്തിെും 
െിെെിർക്കത്തണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

െെുനെ ശ്രീരം മുഴുവെും, മാപ്തമല്ല മൂർത്തവസ്തുക്കൾ തനന്നയും പ്രാർത്ഥൊ 
െെത്തിപിൽ ഉരക്കയാഗനപെുത്തുക എന്നതാണ് അഞ്ചാമനത്ത തതവം. പ്രാർത്ഥെ 
സപൂർണ്ണ മെുഷയൊണ് െിർവ്വഹിക്കുന്നത്, അതായത് ശ്രീരവും ആത്മാവും 
അരൂരിയും - അല്ലാനത മെസ്സിനെ മാപ്തമുനള്ളാരു പ്കിയയല്ല. അംഗവിെയാസം, 
ഉച്ചാരണം, പ്കിയകൾ എന്നിവവഴി ശ്രീരത്തിെ് പ്രാർത്ഥെയിൽ രങ്കുക്കചരുവാൻ 
സാധിക്കുന്നു. 

അംഗവിന്യാസം:- കകകൾ ക്കമൽക്കപാട്ടുയർത്തിക്കയാ അനല്ലങ്കിൽ െമസക്്കാ 
രത്തിനെയും  ആരാധെയുനെയും  ഭാവത്തിൽ കകകൾ നകട്ടിക്കയാ 
കിഴക്കക്കാട്ടഭിമുഖമായി െിൽക്കുക എന്നതാണ് രൗരസ്തയ രാരപരയത്തിൽ 
പ്രാർത്ഥെയക്്കായുള്ള അംഗവിെയാസം. 

ശ്രദ്ധാകേശ്രം:- ഒരു ബാഹയക്കകപ്രം ഉണ്ടായിരിക്കുക എന്നതുെല്ലതാണ് - രണ്ടുവശ്ത്തും 
നമഴുകുതിരികക്കളാെുകൂനെ ഒരു കുരിശ്്, പ്കിസ്തുവിനെയും വിശ്ുദ്ധ 
കെയകമറിയാമിനെയും വിശ്ുദ്ധന്മാരുനെയും രെങ്ങക്കളാ ഐക്കണുകക്കളാ അനല്ലങ്കിൽ 
കുെുംബം മുഴുവൊയി പ്രർത്ഥിക്കുവാൻ കൂെുന്ന മുറിയിൽ സ്ഥാരിക്കാവുന്ന 
വിരുെമായ ഒരു പ്രാർത്ഥൊരീഠം തനന്നക്കയാ ആവാം. പ്കിസത്ുവിനെ പ്കൂശ്ിതരൂരം 
തൂങ്ങുന്ന കുരിശ്ുകൾ രാശ്ചാതയരാരപരയത്തിൽനപട്ടവയാണ്; അത് െെുനെ 
രാരപരയത്തിൽ പ്രാത്സാഹിപിക്കനപക്കെണ്ടതല്ല. രെങ്ങളുനെ കാരയത്തിൽ തനന്ന 
രൗരസ്തയ ഐക്കണുകൾ ഉരക്കയാഗിക്കുന്നതാണ് ഏറ്റവും െല്ലത്. പ്കിസ്തുവിനെയും 
കെയകമാതാവിനെയും "തിരുഹൃദ്യചിപ്തങ്ങൾ' ഒഴിവാക്കക്കണ്ടതാണ്; കാരണം ഇവ 
െത്തീൻ മതഭക്തിയിനെ ഒരു പ്രക്കത്യക കാെഘട്ടത്തിക്കെതാണ്, ഒരു സമതുെിത 
ഭക്തിശ്ീെത്തിെ് സഹായകമായിരിക്കുന്നില്ല. 

വായ ം അധരങ്ങള ം:- ശ്രീരം പ്രാർത്ഥിക്കണം - മെസ്സു മാപ്തം ക്കരാരാ. മെസ്സ ്
സദ്ാസമയവും ക്കകപ്രീകരിക്കനപെുന്നിനല്ലങ്കിൽ തനന്ന െിങ്ങളുനെ വായും ചുണ്ടുകളും 
കദ്വസ്തുതികൾ രാെനട്ട. ഏകാപ്ഗതകൂൊനത തനന്നയുള്ള വായുനെയും 
അധരങ്ങളുനെയും ചെെം തനന്ന ഒരു പ്രാർത്ഥൊപ്കിയയാണ്. പ്രാർത്ഥെ 
ഉരുവിെുന്നതിക്കെക്കാൾ രാെുന്നതാണ് െല്ലത്, എനന്തന്നാൽ ക്കകവെം സംഗീതത്തിൽ 
തനന്ന ചിെ മാെുഷിക ചായവുകളും വാഞ്ചകളും പ്രകാശ്ിതങ്ങളാണ.് 

മന്ഃപതർച്ച:- മെഃരതർച്ചയുണ്ടാകുന്നതിനെ രറ്റി ക്കവവൊതിനപക്കെണ്ടതില്ല. മെസ്സ ്
അതിനെയും ഇതിനെയും ചുറ്റിതിരിയുകയാണ് എന്ന് ക്കബാധവാൊകുന്ന െിമിഷത്തിൽ 
ആ രതറിയ മെസ്സുകൂെി കദ്വത്തിെ് കാഴ്ച നവക്കുന്നതു വഴി അതിനെ 
തിരിച്ചുനകാണ്ടുവരിക. െനെക്കുറിച്ചുള്ള െെുനെ ഏറ്റുരറച്ചിെിനെ ഒരു ഭാഗമാണത്. 
""ഇതാണ് കർത്താക്കവ ഞാൻ; തെസ്സനപെുത്തനപട്ടവെും ഏകാപ്ഗതയക്്ക ്
കഴിവില്ലാത്തവെും! എനന്ന ഞാൊയിരിക്കുന്നവിധം ഇതാ െിെക്ക് ഞാൻ അർപിക്കുന്നു. 
പ്ശ്ദ്ധനതറ്റിക്കനപട്ട് അെയുന്ന എനെ മെസ്സിനെ നകനക്കാണ്ട ് െിനെ കൃരയാൽ 



അതിനെ സൗഖയനപെുക്കത്തണക്കമ.'' കദ്വം െക്കൊെ് ക്ഷമിക്കുകയും െനെ രെിരെിയായി 
രൂരാന്തരനപെുത്തുകയും നചയ്യും. 

 

കേഷ്ടേൾ:- കുപിെുക, തെകുെിക്കുക, കുരിശ്ുവരയക്്കുക, സമാധാെം നകാെുക്കുക 
എന്നീ ഹസ്താദ്ി ചെെങ്ങൾ ഉരക്കയാഗിക്കുക. ഭാഷ എന്ന ഒരു മാധയമം മാപ്തമല്ല െമുക്ക ്
ആശ്യവിെിമയത്തിെുള്ളത്. കകനകട്ടുക, തെകുെിക്കുക ഇവ 
െമസക്്കാരത്തിനെയും അെുപ്ഗഹത്തിൊയി  കാത്തുെിെ്ക്കൂക എന്നതിനെയും ഒരു 
അെയാളമാണ്. 

കകകൾ ക്കമക്കൊട്ടുർത്തുക എന്നതിെ ്  അക്കരക്ഷ ,  അെുതാരം,മദ്ധയസ്ഥപ്രാർത്ഥെ 
എന്നീ അർത്ഥങ്ങളാകാം. കുപിെൽ സാഷ്ൊംഗം പ്രണാമസദ്ൃശ്മാണ്, സപൂർണ്ണ 
കീഴെങ്ങെിനെ അെയാളവും; രൂർണ്ണവിശ്വാസക്കത്താനെ തങ്ങനള കദ്വവകരങ്ങളിൽ 
ഭരക്കമൽപിക്കുക എന്നതുതനന്ന. കുരിശ്ുവരയ്ക്കുക എന്നത്, ൊം പ്കിസ്തുവിനെ 
പ്കൂശ്ിൊൽ രക്ഷ പ്രാരിച്ചിരിക്കുന്നുനവന്നും പ്കിസത്ുവിക്കൊെുകൂനെ 
പ്കൂശ്ിക്കനപട്ടിരിക്കുക തനന്നയാനണന്നും െനെ സവയം ഓർപിക്കുവാെുള്ള ഒരു 
മാർഗ്ഗമാണ.് മൂന്നു വിരെുകൾ (തള്ളവിരൽ, ചൂണ്ടുവിരൽ, െെുവിരൽ) ഒന്നിച്ചുകൂട്ടി 
നെറ്റിയിൽ നതാെുവിച്ചിട്ട് (സർവ്വ ജീവനെയും െന്മയുനെയും ഉറവയായ പ്തിതവനത്ത 
ദ്ൃഷ്ൊന്തീകരിച്ചുനകാണ്ട്) െെുനെ രക്ഷയക്്കുക്കവണ്ടി കദ്വരുപ്തൻ സവർഗ്ഗത്തിൽ 
െിന്നും ഭൂമിയിക്കെയക്്കു അവക്കരാഹണം നചയ്തതിനെ കുറിക്കുവാൻ തക്കവണ്ണം 
നെഞ്ചിനെ താഴവശ്ക്കത്തക്കു നകാണ്ടുവരിക, എന്നിട്ട് കുരിശ്ിനെ 
ദ്ിഗന്തസമാന്തരദ്ണധ്ിനെയും, ഇെത്തുഭാഗത്ത് അന്ധകാര സന്താെങ്ങളായിരുന്ന ൊം 
കദ്വത്തിനെ വെത്തു  ഭാഗനത്ത പ്രകാശ്സന്താെങ്ങളാം വിധം ഇക്കപാൾ 
നകാണ്ടുവരനപട്ടിരിക്കുന്നു എന്നതിക്കെയും സൂചിപിക്കുവാൻ തക്കവണ്ണം വിരെുകനള 
ഇെത്തു ക്കതാളിൽ െിന്നും വെത്തുക്കതാളിക്കെക്കു നകാണ്ടുവരുക. സമാധാെം 
നകാെുക്കുക എന്നത് രരസ്രര മാപക്കരക്ഷയുനെയും സക്്കെഹത്തിനെയും സൂചകമാണ്, 
കുെുംബാംഗങ്ങളുമാക്കയാ മറ്റു രുറത്തുള്ളവരുമാക്കയാ വന്നുക്കരായ മത്സരത്തിനെയും 
ക്കകാരത്തിനെയുമായ എല്ലാ അെുഭവങ്ങനളയും തുെച്ചുെീക്കുവാെുനള്ളാരു 
അവസരമാണത്. വാക്കുകക്കളക്കാൾ വളനര ആഴത്തിക്കെക്ക് നചനന്നത്തുകയും 
വാക്കുകൾ അരൂർവ്വമായി മാപ്തക്കമ നചനന്നത്തൂ എന്ന ഉരക്കബാധമെസ്സിനെ 
രൂരാന്തരനപെുത്തുകയും നചയ്യുന്ന ഒരു ഭാഷയുനെ ഭാഗമാണ് ഈ എല്ലാ 
ഹസ്താദ്ിചെെങ്ങളും. 

(പ്രാർത്ഥെ എന്ത് ? എന്തിെ് ? എങ്ങനെ?' എന്ന ക്കെഖെത്തിനെ പ്രസക്ത ഭാഗങ്ങൾ) 

ഫാ. ക്ക ാ. നക. എം. ക്കജാർജ് 

രരിശ്ുദ്ധ രരുമെ തിരുക്കമെിയുനെ ശ്ിഷയൊയിരുന്ന ര. ബക്കസെിക്കയാസ് ഗീവർഗീസ ്
രണ്ടാമൻ കാക്കതാെിക്കാ ബാവാ തിരുക്കമെി സവിക്കശ്ഷമായ മുഖക്കതജസ്സുള്ള 
വിശ്ുദ്ധൊയിരുന്നു. അക്കദ്ദഹം തനെ ഗുരുവിനെ ആശ്ീർവാദ്ക്കത്താനെ സുറിയാെി 
ഭാഷയിൽ െിന്ന ് നമാഴിമാറ്റം െെത്തിയ രഹസയപ്രാർത്ഥെകൾ വീണ്ടും 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നത് ആത്മാക്കെ്വഷികളായ എല്ലാവർക്കും പ്രക്കയാജെനപെും. 
ആഴമായ രഹസയപ്രാർത്ഥെ ആത്മാവിനെ െിശ്വസെമാണ.് "ഉച്ചരണീയമല്ലാത്ത 
നെെുവീർപുകളാൽ' െമുക്കുക്കവണ്ടി െെുനെ ഉള്ളിൽ െിന്ന് രരിശ്ുദ്ധാത്മാവ ്
അക്കരക്ഷിച്ചു പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു (ക്കറാമ. 8:26-27). ആ പ്രാർത്ഥെയുനെ സ്രരെങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞ,് രരിശ്ുദ്ധാത്മാവിക്കൊെ് ക്കചർന്ന് മെുഷയാത്മാവ് െെത്തുന്ന 
പ്രാർത്ഥെയാണ് രഹസയപ്രാർത്ഥെ.  

െെുനെ കർത്താവ് രാപ്തികാെങ്ങളിൽ രെസ്തീെിനെ കുന്നിൻചരിവുകളിൽ 
ഏകാന്തൊയിരുന്ന് പ്രാർത്ഥിച്ചനതന്താനണന്ന ് െമുക്കറിഞ്ഞുകൂെ. അവനയ ആരും 
ക്കരഖനപെുത്തിയിട്ടില്ല. അവ ഒരു രക്കക്ഷ എഴുതനപൊവുന്ന ഭാഷകളിെുമായിരുന്നില്ല. 
""അതികാെത്ത് ഇരുട്ടുള്ളക്കപാൾ തനന്ന എഴുക്കന്നറ്റ് രുറനപട്ട് ഒരു െിർജെ സ്ഥെത്ത ്
നചന്ന് പ്രാർത്ഥിച്ചു'' (മർക്കക്കാസ് 1:35). വീണ്ടും വീണ്ടും സുവിക്കശ്ഷകന്മാർ 



ക്കരഖനപെുത്തുന്നു, ""അവനര വിട്ട് തെിനയ പ്രാർത്ഥിക്കുവാൻ മെയിക്കെക്കു ക്കരായി' 
എന്ന്.  

 

"െിരാശ്നപൊനത എക്കപാഴും പ്രാർത്ഥിപിൻ, ഉണർന്നിരുന്ന് പ്രാർത്ഥിപിൻ' എന്ന ്
കർത്താവ് രഠിപിച്ചു (െൂക്കക്കാസ് 18:1-5). "ഇെവിൊനത പ്രാർത്ഥിപിൻ' എന്ന് രൗക്കൊസ ്
ശ്ലീഹായും രഠിപിച്ചു (1 നതസ്സ. 5:17). ഒരാൾക്ക് ഒരിയ്ക്കൊയി ക്കബാക്കധാദ്യം 
ഉണ്ടാകുന്നതുക്കരാനെ അല്ല, ഉണർവ് അഥവാ ക്കബാധദ്ദ്ീര്തി െിരന്തരമായി 
രരിക്കരാഷിപിക്കനപക്കെണ്ടതാണ.് കർത്താവ് തനന്ന മരണസമയം വനര പ്രാർത്ഥിച്ചു. 
െിരന്തരപ്രാർത്ഥെ അങ്ങനെ പ്കിസ്തീയാദ്ധയാത്മികതയുനെ ഭാഗമായി. ഇരിക്കുക്കപാഴും 
െെക്കുക്കപാഴും ഉണ്ണുക്കപാഴും ഉറങ്ങുക്കപാഴും പ്രാർത്ഥെയാകാം. സൗകരയത്തിെുക്കവണ്ടി 
മപ്ന്തരൂരത്തിെുള്ള ജരങ്ങളുണ്ടായി. രൗരസ്തയ സഭയിനെ ഏറ്റവും പ്രസിദ്ധമായ ക്കയശ്ു 
ജരമാണ് "ക്കയശ്ുക്കവ കദ്വവരുപ്താ എക്കന്നാെ് കരുണയുണ്ടാക്കകണക്കമ. “ എന്നത്. ൊൊം 
െൂറ്റാണ്ടിൽ സീൊയി മെനഞ്ചരുവിൽ വിശ്ുദ്ധ കാത്തറീൊ ആപ്ശ്മത്തിൽ ആരംഭിച്ച ഈ  

""ഹൃദ്യപ്രാർത്ഥെ'' രിൽക്കാെത്ത് പ്രസിദ്ധമായി. 

സമൂഹ എന്നും രഹസയ പ്രാർത്ഥെ  എന്നും രണ്ടായി പ്രാർത്ഥെനയ 
ക്കവർതിരിക്കാവുന്നതാണ്. സമൂഹ പ്രാർത്ഥെ രരസയ പ്രാർത്ഥെയാണ്. അതിെ ്
കാക്കൊെികമായ ചട്ടങ്ങൾ ഉണ്ട് . ഉദ്ാഹരണമായി, രരസയപ്രാർത്ഥെയിൽ ""ഞങ്ങൾ'' 
എന്ന ബഹുവചെമാണ ്നരാതുനവ ഉരക്കയാഗിക്കുന്നത്. കർത്താവ് ശ്ിഷയന്മാനര രഠിപിച്ച 
പ്രാർത്ഥെ "സവർഗസ്ഥൊയ ഞങ്ങളുനെ രിതാക്കവ' എന്നാണ് ആരംഭിക്കുന്നത്. 
"ഞങ്ങൾക്ക് ആവശ്യമുള്ള അപം ഇന്നു തക്കരണക്കമ' എന്ന് രറയുന്നു. അതുക്കരാനെ 
തനന്ന, സമൂഹപ്രാർത്ഥെയിൽ കിഴക്കക്കാട്ട് തിരിയണം. െീതിസൂരയൊയ പ്കിസത്ുവിനെ 
ഉദ്യ ദ്ിക്കാണത,് ആദ്ി രറുദ്ീസയുനെയും. കർത്താവിനെ രണ്ടാമനത്ത വരവിനെയും 
സൂചെ ഇത് ഉണർത്തുന്നു. കിഴക്കക്കാട്ട് തിരിയുക്കപാൾ ൊം പ്രകാശ്ത്തിെ് അഭിമുഖമായി 
തിരിയുന്നു. െന്മ പ്രകാശ്വും തിന്മ ഇരുട്ടുമാണ് എന്ന ചിന്തയുണ്ടിതിൽ. 
സമൂഹപ്രാർത്ഥെയിൽ വിശ്ുദ്ധ വയക്തികളാൽ എഴുതനപട്ട്, നരാതുനവ 
അംഗീകരിക്കനപട്ട പ്രാർത്ഥെകളും ഗാെങ്ങളുമാണ് ഉരക്കയാഗിക്കുന്നത്. ഇവയാണ ്
കാക്കൊെിക പ്രാർത്ഥെകൾ. രരസയ സരർഭങ്ങളിൽ തെത് പ്രാർത്ഥെയും തൽക്ഷണ 
പ്രാർത്ഥെയും സഭയിൽ വർജയമല്ല.  

എങ്കിെും െല്ല രകവതയില്ലാത്തവരും മറ്റും അങ്ങനെ നചയ്യുന്നത് കുഴപങ്ങൾ 
സൃഷെ്ിക്കും. അതുനകാണ്ടാണ ് അതിനെ നരാതുനവ സഭ 
െിരുത്സാഹനപെുത്തുന്നത്.രരസയ പ്രാർത്ഥെ െെത്തുന്നത് എഴുക്കന്നറ്റു െിന്നുനകാണ്ടാണ.് 
എഴുക്കന്നറ്റ് ക്കെനര െിൽക്കുന്ന മെുഷയൻ ഉയിർനത്തഴുക്കന്നറ്റ കർത്താവിനെ 
പ്രതിരൂരമാണ്. ഉയിർപിെും നരന്തിക്കക്കാസ്തിക്കുമിെയിെുള്ള ദ്ിവസങ്ങളിെും 
ഞായറാഴ്ചയും മാറാൊയ നരരുൊളുകളിെും രരസയപ്രാർത്ഥെയിൽ കുപിെുന്ന രീതി 
സുറിയാെി രാരപരയത്തിെില്ല. കാരണം, അവ ഉയിർപിനെ സവിക്കശ്ഷ ദ്ിെങ്ങൊണ്.  
ൊം െന്നായി െിന്നുനകാണ്ട്, അതായത് ക്കെനര െിന്നുനകാണ്ട് (സത്ൗമൻകാക്കൊസ്) 
പ്രാർത്ഥിക്കണനമന്നാണ് സഭാെിയമം. എന്നാൽ രഹസയപ്രാർത്ഥെയക്്ക് ഇൗൗ 
െിയമങ്ങൾ ഒന്നും ബാധകമല്ല. െിരന്തര പ്രാർത്ഥെയിൽ ശ്രീരം ഏതു െിെയിെും 
അവസ്ഥയിെും ആകാം. വായും ഭാഷയും ആവശ്യമില്ല. ""ഹൃദ്യം രകരുക'' 
എനന്നാരുപ്രക്കയാഗമുണ്ടക്കല്ലാ. മറ്റാരും കാണുകക്കയാ അറിയുകക്കയാ 
നചയ്യുന്നില്ലാത്തതുനകാണ്ട് സമൂഹ പ്രാർത്ഥെയുനെ നരാതുരീതികൾ ഇവിനെ 
അവെംബിക്കണനമന്നില്ല.  

രരസയ പ്രാർത്ഥെയും രഹസയപ്രാർത്ഥെയും ഒരുമിച്ചു ക്കചർനന്നങ്കിൽ മാപ്തക്കമ 
പ്രാർത്ഥൊ ജീവിതം രൂർണ്ണമാവുകയുള്ളു. രരസയ പ്രാർത്ഥെയിൽ നരാതു െിയമങ്ങൾ 
ബാധകമാകയാൽ, ഏതാണ് യാമം, ഏതാണ് രാഗം (െിറം), എക്കപാഴാണ് തുെക്കങ്ങണ്ടത്, 
എക്കപാഴാണ് അവസാെിപിക്കക്കണ്ടത് എന്നത് പ്രധാെമാണ.് ഇൗൗ ബാഹയക്കബാധം 
ചിെക്കപാൾ പ്രാർത്ഥെയുനെ ആഴനത്ത ബാധിക്കും. എങ്കിെും സമൂഹ പ്രാർത്ഥെ 



അതയന്താക്കരക്ഷിതമാണ്. വീെുകളിെും, രള്ളികളിെും, ദ്യറാകളിെും, നസമിൊരികളിെും 
എല്ലാം രരസയമായ പ്രാർത്ഥെയുനെ െിയമമുണ്ട്. പ്രാർത്ഥെയുനെ ശ്ിക്ഷണം  അഥവാ 
അച്ചെക്കം ഇതിെൂനെ ക്കെൊൊവും. 

 

സമൂഹ പ്രാർത്ഥെയുനെ ശ്ിക്ഷണത്തിെൂനെ നചറുപത്തിൽ ൊം മെഃരാഠം രഠിക്കുന്ന 
പ്രാർത്ഥെകൾ രിൽക്കാെത്ത് രെ സരർഭങ്ങളിെും െമുക്ക് വളനര ആശ്വാസവും 
സക്കന്താഷവും െൽകും. എന്നാൽ രഹസയ പ്രാർത്ഥെ ഏകാന്തതയിെും 
ആരുമറിയാനതയുള്ളവയുമാകയൽ  ബാഹയസാഹചരയങ്ങനളക്കുറിച്ചുള്ള ക്കബാധം 
ആവശ്യമില്ല. ആത്മാവിനെ ആഴങ്ങളിക്കെക്കാണ് ഇവിനെ തിരിയുന്നത്. 
രഹസയപ്രാർത്ഥെകൾ എഴുതിവയ്ക്കുന്ന രീതി നരാതുനവ ഇല്ല. രരുമെതിരുക്കമെിയും 
രാപാെി തിരുക്കമെിയും ഒന്നും അങ്ങനെ എഴുതിയതായി െമുക്കറിവില്ല. അത് 
മറ്റുള്ളവനര സഹായിക്കാൊണ്. ക്കവണ്ടുംവണ്ണം പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത് എങ്ങനെനയന്ന് 
അറിയാത്തവർക്ക്, ചിതറിക്കരാകുന്ന ചിന്തകനള കൂട്ടിക്കച്ചർത്ത ് ചിത്തവൃത്തികനള 
െിയപ്ന്തിക്കുവാൻ കഴിവില്ലാത്തവർക്ക് മറ്റുള്ളവർ പ്രാർത്ഥിച്ച പ്രാർത്ഥെ വളനര 
സഹായിക്കും. ഒരാൾ ആത്മാർത്ഥമായി നചാല്ലി എഴുതിവയ്ക്കുന്ന പ്രാർത്ഥെയക്്ക ്
സവിക്കശ്ഷമായ രൂരാന്തരീകരണക്കശ്ഷിയുണ്ട്  . അതു നകാണ്ടാണ് രിതാക്കന്മാനര 
അവരുനെ  പ്രാർത്ഥെകൾ ൊം ആവർത്തിച്ച് നചാല്ലുന്നത് . ആയുർക്കവദ്ത്ത്തിെും  മറ്റും 
മരുന്നുകൾ ""െൂനറ്റാന്ന ്ആവർത്തിക്കുന്നതു'' ക്കരാനെയാണിത.് ആവർത്തിക്കുംക്കതാറും 
വീരയവും ഫെസിദ്ധിയും കൂെും. 

രഹസയപ്രാർത്ഥെ, വയക്തിഗതമായ പ്രാർത്ഥെ എനന്നാനക്ക രറയുന്നുനണ്ടങ്കിെും എല്ലാ 
െല്ല രഹസയ പ്രാർത്ഥെക്കാരും മറ്റുള്ളവർക്കുക്കവണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ഈ സമയം 
ഉരക്കയാഗിക്കുന്നു. ചുരുക്കത്തിൽ അത് സവാർത്ഥരരമായ പ്രാർത്ഥെയല്ല. 
കർത്താവിനെ രഹസയവും രരസയവുമായ എല്ലാ പ്രാർത്ഥെകളും മെുഷയരായ െമുക്കും 
െെുനെ രക്ഷയക്്കും ക്കവണ്ടിയായിരുന്നു, ക്കൊകരക്ഷയ്ക്കു ക്കവണ്ടിയായിരുന്നു. 
അതുനകാണ്ട് െെുനെ പ്രാർത്ഥെ കാക്കൊെിക പ്രാർത്ഥെ ആയാെും െിശ്ശബദ്്മായ 
ഹൃദ്യ പ്രാർത്ഥെ ആയാെും എല്ലാം കദ്വത്തിനെ എല്ലാ മക്കൾക്കും സകെ 
സൃഷെ്ിക്കും ക്കവണ്ടിയുള്ള പ്രാർത്ഥെയാവണം. സവന്തം രാരങ്ങൾ ഏറ്റുരറഞ്ഞ് 
അെുതരിക്കുക്കപാൾ "ഞാൻ' എന്നും "എനെ' എന്നും രറയാനമങ്കിെും, 
മനറ്റല്ലാകാരയങ്ങളിെും "ഞങ്ങൾ' എന്നാണ് രറക്കയണ്ടത്. വിശ്ുദ്ധന്മാരുനെ 
വയക്തിരരമായ അെുതാര പ്രകെെം ക്കരാെും സമൂഹത്തിനെ അെുതാരമായി മാറുന്നു. 
""ഞങ്ങളുനെ കെക്കാക്കരാെു ഞങ്ങൾ ക്ഷമിച്ചതുക്കരാനെ ഞങ്ങളുനെ കെങ്ങളും 
രാരങ്ങളും ഞങ്ങക്കളാെ് ക്ഷമിക്കണക്കമ'' എന്നത് സമൂഹത്തിനെ അെുതാര പ്രകെെം 
കൂെിയാണ് . ശ്ിഷയൻമാനരക്കപാനെ, "ക്കവണ്ടുംവണ്ണം പ്രാർത്ഥിപാൻ ഞങ്ങനള 
രഠിപിക്കണക്കമ'' എന്ന് ൊം കർത്താവിക്കൊെ് പ്രാർത്ഥിക്കണം. 
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